Einsam zum Sieg

LEICHTATHLETIK: Jonas Lehmann und Simone Raatz
setzen sich beim 23. Rietburg-Berglauf durch.

VON ELENA BRUCKNER

EDENKOBEN. Fiir eine neue personli-
che Bestleistung oder gar einen Stre-
ckenrekord reichten die 31:27 Minu-
ten nicht - trotzdem schaffte es Jonas
Lehmann von der TuS Heltersberg
fast drei Minuten vor dem Zweitplat-
zierten Max Kirschbaum {iber die
Ziellinie beim 23. Rietburg-Berglauf.
Bei den Frauen siegte in Abwesenheit
der Fithrenden in der Rangliste des
Pfdlzer Berglauf-Pokals, Melanie Noll,
Simone Raatz vom ASC Darmstadt in
37:20 Minuten. Insgesamt machten
sich 181 Lauferinnen und Ldufer auf
den 8,2 Kilometer langen Weg vom
Edenkobener = WeinstrafSenstadion
zur Rietburg, deutlich weniger als in
den vergangenen Jahren. ,Es war ja
Regen gemeldet, wahrscheinlich sind
deswegen weniger gekommen*, ver-
mutete Organisator Heinz Vogelge-
sang vom LC Oberhaardt.

Bei kiihlem, aber - entgegen aller
Erwartungen - trockenem Wetter
setzte sich der Ranglistenfithrende
Lehmann friih von den Verfolgern
Kirschbaum und Benjamin Thiirer ab
und lief ein ,relativ einsames“ Ren-
nen zur Burgruine. Und das drei Wo-
chen nach seinem Sieg beim Inferno
Halbmarathon am Schweizer Schilt-
horn, einem extrem krédftezehrenden
Lauf iiber mehr als 2000 Hohenmeter.
,Die Regeneration lief ganz gut, ich
habe zwei Wochen etwas langsamer
gemacht, da war das jetzt ein perfek-
ter Einstieg”, erzahlte der 27-Jdhrige.
Seine Vereinskameradin Melanie Noll
verzichtete dagegen auf den Lauf zur
Rietburg, um sich vom Schilthorn-
Lauf zu erholen.

Damit war der Weg frei fiir Simone
Raatz, die schon beim Donnersberg-
lauf im Februar den ersten Platz ge-
holt hatte. ,Ich fand’s heute ziemlich

anstrengend. Letzte Woche waren ja
Deutsche Meisterschaften tiber zehn
Kilometer StrafSenlauf, die sind mir
noch in den Beinen gehangen*, sagte
die Siegerin, die den Berglauf zur Ma-
rathon-Vorbereitung nutzte. Trotz-
dem lief8 sie schon im Stadion Christi-
ne Poyet aus Wissembourg und die
drittplatzierte Frau in der Gesamt-
wertung, Sabine Roschy vom RC Vor-
warts Speyer, hinter sich.

Der Rietburg-Berglauf mit 420 Ho-
henmetern ist der vierte von sieben
Wertungsldufen zum Pfélzer Berg-
lauf-Pokal. Da von jedem Teilnehmer
nur die besten vier Ergebnisse in die
Gesamtwertung eingehen, ist Jonas
Lehmann nach dem vierten Sieg in
dieser Saison der Gesamtsieg nicht
mehr zu nehmen. Trotzdem hat er die
tibrigen Liufe in Bad Diirkheim, zum
Potzberg und zur Kalmit ,fest auf dem
Plan.”
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