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Bewegung als Lebenselixier

LEICHTATHLETIK: Lokalmatadore setzen sich beim 21. Bad Diirkheimer Berglauf gut in Szene

VON CHRISTIAN GAIER

BAD DURKHEIM. Der Berg rief und
306 Gipfelstiirmer kamen, um die
8,7 Kilometer hinauf zum Bismarck-
turm zu meistern. Ein Seriensieger
und eine Uberraschungsgewinnerin
schrieben beim 21. Bad Diirkheimer
Berglauf die Schlagzeilen, aber auch
die Lokalmatadore vom veranstal-
tenden LC Bad Diirkheim setzten
sich gutin Szene.

,Zum ersten Mal bin ich hier mit 17
hoch, vor zwei Jahren war ich hier
Dritte. Dass ich hier mal gewinne,
hdtte ich nicht gedacht”, sagte Anja
Schroder. Die 28 Jahre alte Rechtsan-
waltin aus Wachenheim nutzt die Ab-
wesenheit der Topfavoritinnen Mela-
nie Noll (TUS Heltersberg) und Sabine
Raatz (ASV Darmstadt) mit einer Zeit
von 46:12 Minuten zum Sieg bei den
Frauen.

In der Gesamtwertung der Frauen
war Gisela Weishaar in 51:30 Minu-
ten auf Platz acht gelaufen und damit
schnellste Starterin des LC Bad Diirk-
heim. Bei den Mdnnern, wo der Hel-
tersberger Jonas Lehmann in 33:41
Minuten seinen sechsten Sieg nach-
einander feierte, war Thomas Weis-
haar als Zehnter in 41:12 Minuten
bester Liufer des LC und auch
Schnellster in der Klasse M50.

Die 82 war seine Startnummer und
an der konnte man traditionell auch
sein Alter ablesen: Ludwig Mesel vom
LC Bad Diirkheim durfte beim Bad
Diirkheimer Berglauf natiirlich nicht
fehlen. Dem unglaublich fitten Senior
steckten am Abend nicht nur die 8,7
Kilometer und 510 Hohemeter in den
Knochen. Bevor er an den Start ging,
hatte er bereits seinen Lastwagen mit
den Sitzgarnituren beladen, auf den
Peterskopf gekarrt und ausgeladen
und war mit dem Rad bergab gefah-
ren. Nach dem Zieleinkauf belud er
erneut seinen Lkw und fuhr damit
nach unten zur Sporthalle des Berufs-
bildenden Schulen an der Leistadter
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StralRe, um alles wieder abzuladen.
,Dasist jamein Hausberg, da mussich
mitlaufen, aber er kommt mir jedes
Jahr héher vor“, sagte Mesel, der nach
1:06:04 Stunde ins Ziel kam und da-
mit Schnellster der Altersklasse M80
war. ,Trainieren, trainieren. Bewe-
gung ist das Lebenselixier”, erklarte
der 82-Jdhrige, wie er sich fit hdlt.

Unter der Leitung von Michael
Roper, der die Organisation von Hen-
ning Schneehage tibernommen hatte,
hatten die rund 70 Helfer alles im
Griff — bis auf einen wildgewordenen
Autofahrer, der durch alle Absperrun-
gen in die startende Lauferschar fuhr
- gliicklicherweise ohne jemanden zu
verletzen.

306 Teilnehmer rannten bei bestem Wetter iiber 8,7 Kilometer zum Bismarckturm.
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Mannliche Klassen

MHK: 7. Ali Mohammad Nazari 46:32, 11. Dennis
Schantz 51:41 (beide LC Bad Diirkheim), 13. Simon
Lutz (Herxheim/Berg) 57:48. M30: 4. Jens Deifl
(Dackenheim/TSG Maxdorf) 46:19, 6. Habib Bayat
(LC Bad Diirkheim) 54:10. M35: 10. Stefan Jamin
(LC Bad Diirkheim) 50:38, 18. Markus Ritter (Bad
Diirkheim) 1:04:31. M40: 2. Christian Dorr (Frie-
delsheim/Landau Running Company) 40:27, 5.
Carsten Schneehage 42:41, 22. Michael Wolf 55:33
(beide LC Bad Diirkheim), 25. Frank Miiller (Wei-
senheim/Sand) 57:43. M45: 24. Udo Lutz (LC Bad
Diirkheim) 57:55. M50: 1. Thomas Weishaar (LC
Bad Diirkheim) 41:12, 3. Peter Miiller (Ungstein)
43:45, 8. Thomas Richter (Bad Diirkheim) 46:21,
25. Steffen Allbach (LC Bad Diirkheim) 55:29, 36.
Ralf Swillus (Gonnheim) 1:01:32, 37. Michael Hack
(Wachenheim) 1:01:42, 43. Wolfgang Stahl (LC Bad
Diirkheim) 1:19:25. M55: 19. Horst Staudenmaier
(Bad Dirkheim) 56:15, 21. Gerhard Raithel (LT

Weisenheim am Berg) 57:01. M60: 14. Gholam All-
boje (LC Bad Diirkheim) 59:38. M80: 1. Ludwig
Mesel (LC Bad Diirkheim) 1:06:04.

Weibliche Klassen

WHK: 1. Anja Schroder (Wachenheim) 46:12. W30:
3. Sarah Schindler (LC Bad Diirkheim) 58:25. W35:
2. Gisela Weishaar 51:30, 3. Sandra Weis 55:08
(beide LC Bad Diirkheim). W40: 1. Karin Eymael
48:39, 2. Jennyfer Wiegand 57:59 (beide LC Bad
Diirkheim), 4. Daniela Bunk (Weisenheim/Sand)
1:00:07. W55: 10. Marion Schwarz (LC Bad Diirk-
heim) 1:05:20.

Mannschaften

Ménner: 3. LC Bad Diirkheim (Weishaar, Schnee-
hage, Nazari) 2:10:25.

Frauen: 1. LC Bad Diirkheim (Eymael, Weishaar,
Weis) 2:35:17, 3. LC Bad Diirkheim (Wiegand,
Schindler, Schwarz) 3:01:44



