Ende einer Serie

LEICHTATHLETIK: Jonas Lehmann und Simone Raatz
gewinnen den letzten Lauf zum Pfélzer-Berglauf-Pokal.

VON ELENA BRUCKNER

MAIKAMMER. Beim Potzberg-Berg-
laufin der vergangenen Woche muss-
te sich Jonas Lehmann noch seinem
Vereinskollegen Tim Kénnel vom TuS
Heltersberg geschlagen geben. Beim
Lauf von Maikammer zum Gipfel der
Kalmit gelang ihm gestern in 31:01
Minuten sein insgesamt siebter Sieg
auf der Strecke tiber 8,1 Kilometer
und 505 Hohenmeter. Mit 566 Ldu-
fern war die Beteiligung im Vergleich
zum Vorjahr etwas zuriickgegangen.

Schon kurz nach dem Start am Rat-
haus setzte sich mit Lehmann und
Miebale Ademicale sowie Selama
Tesf Amariam Estopia, beide vom TV
Alzey, ein Trio vom Hauptfeld ab. ,Als
es dann in die Steigung ging, konnte
ich mich absetzen, ich hdtte eigent-
lich gedacht, dass sie etwas ldnger da-
bei bleiben“, sagte Lehmann nach
dem Zieleinlauf auf 673 Metern Hohe.

Nach zwei Kilometern war Tesf
Amariam Estopia aus der Spitzen-
gruppe zuriickgefallen. Ab der ersten
Sprintwertung bei 2,8 Kilometern, die
Lehmann fiir sich entschied, baute
der 28-Jdhrige auch den Abstand zu
Ademicale immer weiter aus. Bis zur
zweiten Sprintwertung bei Kilometer
6,2 war der Favorit schon weit enteilt.
+Es lief erstaunlich gut, der Wind war
doch ziemlich stark, aber im Wald
ging’s schon*, sagte Lehmann zu sei-
nem Sieg bei sehr kiihlem, aber tro-
ckenem Wetter.

Fiir die beiden Mdnner aus Eritrea
reichte es bei ihrem ersten Berglauf
trotzdem mit 32:45 und 34:49 Minu-
ten fiir die Plitze zwei und drei. ,Sie
laufen eigentlich eher Bahn und Stra-
Be, jetzt haben wir es einfach mal
probiert am Berg®, sagte ihr Trainer
Hans-Peter Tiedjen, der mit der Leis-

tung seiner Schiitzlinge sichtlich zu-
frieden war. Sowohl die Steigung als
auch die Wetterbedingungen seien
fiir die Ldufer, die erst seit wenigen
Monaten in Alzey trainieren, noch et-
was ungewohnt gewesen.

Bei den Frauen gewann Simone
Raatz vom ASC Darmstadt in 36:44
Minuten. Sie hatte iiber zwei Minuten
Vorsprung auf die Zweitplatzierte
Adele Blaise-Sohnius. Den Strecken-
rekord von Seriensiegerin Melanie
Noll aus dem Jahr 2013 verpasste sie
dabei um eine halbe Minute. Aller-
dings beendete sie mit ihrem vierten
Erfolg in dieser Berglauf-Saison Nolls
fiinfjdhrige Siegesserie in der Ge-
samtwertung zum Pfdlzer Berglauf-
Pokal. In der Manner-Konkurrenz
stand Jonas Lehmann schon nach dem
Rietburg-Berglauf Anfang September
mit vier Erfolgen als Gesamtsieger
fest - sein sechster Titel in Serie.

ENTEILT
Jonas Lehmann setzte sich gegen die
Konkurrenz aus Eritrea durch. roto: Mexn



