
21. Nanstein-Berglauf der LLG Landstuhl am 17.03.2018

Pl. Name/Vorname Verein/Wohnort Jg. AK Pl. AK Zeit Punkte StNr.

1 Könnel, Tim TuS 06 Heltersberg 1994 M20 1 25:08,5 300,00 679

2 Barnsteiner, Alexander LLG Landstuhl 1974 M40 1 26:57,0 282,03 662

3 Kirschbaum, Max LG Ohmbachsee 1986 M30 1 27:18,9 278,39 640

4 Ullrich, Johannes TV Bad Bergzabern 1998 M20 2 28:05,3 270,71 704

5 Ullrich, Philipp TV Bad Bergzabern 1992 M20 3 28:15,9 268,95 705

6 Steiner, Mario LG Ohmbachsee 1970 M45 1 28:53,2 262,76 573

7 Adam, Philipp LANDAU RUNNING COMPANY 1988 M30 2 29:03,8 261,01 552

8 Petrie, Paul 1987 M30 3 29:58,6 251,94 695

9 Pielbusch, Sebastian 1. FC Kaiserslautern 1981 M35 1 30:04,8 250,90 696

10 Seibel, Wolfgang südpfalz-adventures.com 1962 M55 1 30:08,8 250,23 667

11 Rheinheimer, Lukas Molly Bu 1989 M20 4 30:09,4 250,13 668

12 Hartmann, Stefan LANDAU RUNNING COMPANY 1983 M35 2 30:16,8 248,92 675

13 Augustin, Johannes 1986 M30 4 30:22,3 248,00 671

14 Wieg, Frank TV Bad Bergzabern 1974 M40 2 30:54,9 242,60 661

15 Marion, Cory Ramstein 1985 M30 5 30:58,6 241,98 592

16 Binder, Jürgen TuS 06 Heltersberg 1960 M55 2 31:01,2 241,55 604

17 Clipet, Thibaud LANDAU RUNNING COMPANY 1983 M35 3 31:11,0 239,93 736

18 Koch, Sebastian LT Olympia Ramstein 1987 M30 6 31:19,5 238,52 742

19 Kammerer, Jessica TuS 06 Heltersberg 1979   W35 1 31:21,8 238,14 755

20 Balzulat, Clemens Badmintonverein KL 2002 MJ U20 1 31:27,0 237,27 652

21 Schreiber, Roland LC Donnersberg 1969 M45 2 31:37,9 235,48 574

22 Nazari, Ali LC Bad Dürkheim 1991 M20 5 31:41,2 234,93 620

23 Wellstein, Klaus TSG Eisenberg 1968 M50 1 31:44,7 234,35 564

24 Böshar, Karl-Peter TUS Glan-Münchweiler 1969 M45 3 31:57,1 232,30 729

25 Clipet, Anna LANDAU RUNNING COMPANY 1986   W30 1 32:04,0 231,14 735

26 Ofner, Wolf 1978 M40 3 32:10,6 230,05 708

27 Scheib, Bernhard TV Hinterweidenthal 1960 M55 3 32:24,1 227,82 674

28 Sander, Till TV Rodenbach 1987 M30 7 32:35,1 225,99 628

29 Ritter, Frank Global Runner 1964 M50 2 32:39,7 225,23 718

30 Schumacher, Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 M55 4 32:47,2 223,99 635

31 Pfeifer, Dirk prozesspunktnull 1977 M40 4 33:03,3 221,32 596

32 Wolf, Philipp TuS Framersheim 1999 MJ U20 2 33:23,3 218,00 721

33 Berg, Alois TSG Kaiserslautern 1954 M60 1 33:24,5 217,80 650

34 Deck, Sebastian Carlsberg 1999 MJ U20 3 33:25,3 217,68 664

35 Becker, Verena Endurance Team Pirmasens 1982   W35 2 33:29,4 217,00 765

36 Christmann, Sascha LC Donnersberg 1979 M35 4 33:35,1 216,06 639

37 Gerigk, Michael LT Olympia Ramstein 1962 M55 5 33:39,7 215,28 700

38 Baar, Gunnar Mutterstadt 1978 M40 5 33:47,6 213,98 594

39 Klos, Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 M65 1 33:50,0 213,57 598

40 Jäger, Peter Serrig 1950 M65 2 33:57,0 212,41 607

41 Raab, Marion VT Contwig 1974   W40 1 34:14,6 209,51 570

42 Kaufmann, Marco 1970 M45 4 34:14,6 209,51 707

43 Urschel, Steffen LT Olympia Ramstein 1974 M40 6 34:21,5 208,35 722

44 Peterschmitt, Alfred TuS 06 Heltersberg 1966 M50 3 34:26,3 207,57 772

45 Reile, Anton TV Rodenbach 1958 M60 2 34:27,1 207,44 563

46 Bambach, Katja LLG Landstuhl 1971   W45 1 34:30,8 206,82 663

47 Weymann, Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 M55 6 34:41,1 205,12 683

48 Drumm, Gisbert RSC Zweibrücken 1959 M55 7 34:49,0 203,81 602

49 Heine, Ingo KSK 1967 M50 4 34:56,2 202,61 746

50 Scopa, Stefan LC Donnersberg 1969 M45 5 34:59,8 202,01 660

51 Ost, Hartmut LC Donnersberg 1952 M65 3 35:07,7 200,70 648
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52 Berberich, Hans-Joachim Bruchmühlbach 1967 M50 5 35:11,0 200,16 586

53 Tasch, Holger Siesbach 1963 M55 8 35:23,3 198,11 551

54 Storr, Wilhelm TV Bad Bergzabern 1954 M60 3 35:23,8 198,04 613

55 Paulus, Hagen LG Ohmbachsee 1962 M55 9 35:25,4 197,77 716

56 Klein, Richard VfA Neunkirchen 1954 M60 4 35:27,8 197,38 617

57 Fries, Axel LC Donnersberg 1968 M50 6 35:31,7 196,73 548

58 Reinholz, Karsten United Runners of Pfalz 1991 M20 6 35:34,3 196,29 642

59 Reske, Karl Barbarossabiker 1953 M65 4 35:39,2 195,48 762

60 Orschel, Holger Eppenbrunn 1974 M40 7 35:43,6 194,75 629

61 Deiß, Sonja LC Bad Dürkheim 1978   W40 2 35:51,5 193,44 562

62 Andreas, Thomas LC Donnersberg 1970 M45 6 35:54,2 193,00 546

63 Geimer, Manuel TUS Glan-Münchweiler 1982 M35 5 35:55,2 192,84 689

64 Simpson, Cody KMC Fire 1988 M30 8 36:04,7 191,25 670

65 Resch, Nikolaus Serrig 1956 M60 5 36:05,4 191,14 550

66 Grimm, Manfred SV Rohrbach 1957 M60 6 36:07,8 190,74 610

67 Baque, Hans 1. FC Kaiserslautern 1958 M60 7 36:24,7 187,94 717

68 Hodapp, Norbert SC Önsbach 1961 M55 10 36:28,7 187,27 623

69 Strauß, Gudrun RC Vorwärts Speyer 1965   W50 1 36:31,1 186,88 571

70 Balzulat, Jochen TUS Otterbach 1967 M50 7 36:31,7 186,78 651

71 Böcher, Wolfram LC Donnersberg 1965 M50 8 36:36,2 186,04 684

72 Whittaker, Keith United Runners of Pfalz 1974 M40 8 36:36,5 186,00 743

73 Klein, Volker LTF ROKland Runners 1976 M40 9 36:38,4 185,67 687

74 Hirschberger, Falco 1. FC Kaiserslautern 1978 M40 10 36:39,1 185,56 758

75 Mörsch, Patrick ASV Winnweiler 1986 M30 9 36:42,5 184,99 554

76 Bendel, Jutta TuS 06 Heltersberg 1960   W55 1 36:44,8 184,62 603

77 Jamin, Stefan LC Bad Dürkheim 1980 M35 6 36:51,6 183,49 676

78 Heiter, Werner LG Rülzheim 1949 M65 5 36:56,7 182,65 621

79 Stauch, Gunther MMKG Schlierbach 1968 M50 9 37:00,2 182,06 712

80 Pitschi, Patrick Team Erdinger Alkoholfrei 1974 M40 11 37:09,3 180,55 728

81 Hirselandt, Lutz TuS 06 Heltersberg 1959 M55 11 37:11,5 180,19 566

82 Gerhardt, Ralf Hart Härter Gerhardt 1968 M50 10 37:29,3 177,24 549

83 Frisch, Jochen TSV Speyer Karate 1958 M60 8 37:37,1 175,94 698

84 Arnold, Gunter Queidersbach 1965 M50 11 37:38,7 175,68 747

85 Lutzi, Marc-Oliver 1. FC Kaiserslautern 1999 MJ U20 4 37:42,5 175,05 733

86 Huy, Frank TUS Dannenfels 1969 M45 7 37:43,5 174,88 686

87 Minich, Johannes 1. FC Kaiserslautern 1976 M40 12 37:59,5 172,23 713

88 Müller, Stefan Ski-Club Bingen 1965 M50 12 38:00,3 172,10 732

89 Weyrauch, Heike TV Bad Bergzabern 1965   W50 2 38:04,7 171,37 701

90 Groskurt, Benjamin Eisenberg 1999 MJ U20 5 38:06,8 171,03 665

91 Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz 1957 M60 9 38:06,8 171,02 579

92 Klas, Jürgen 1969 M45 8 38:09,1 170,64 770

93 Leber, Jonas Bodenheim 1987 M30 10 38:25,9 167,85 557

94 Jendro, Michael ohne 1965 M50 13 38:28,3 167,46 724

95 Allbach, Steffen LC Bad Dürkheim 1963 M55 12 38:28,6 167,41 572

96 Heine, Gunnar Henrik 1972 M45 9 38:35,6 166,24 756

97 Jeric, Sascha TSG Kaiserslautern 1976 M40 13 38:40,9 165,38 595

98 Maurer, Jan Ottweiler 1985 M30 11 38:41,8 165,22 636

99 Gauthier, Robert 1988 M30 12 38:43,8 164,90 771

100 Kipper, Gisela Ludwigshafener SV 07 1961   W55 2 38:47,0 164,36 615

101 Kriegshäuser, Dieter TuS 06 Heltersberg 1953 M65 6 38:48,3 164,15 560

102 Scheller, Angelika TSG Maxdorf 1959   W55 3 38:54,2 163,16 582

103 Pfaff, Christian ASV Winnweiler 1985 M30 13 39:01,4 161,96 748

104 Brubakken, Stian TV Gimmeldingen 1969 M45 10 39:01,5 161,95 768
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105 Stahl, Eric Rhodt 1973 M45 11 39:05,7 161,26 654

106 Zilm, Gundula 1967   W50 3 39:06,8 161,07 767

107 Rutz, Manfred STORCHENFREUNDE BANN 1968 M50 14 39:23,7 158,28 659

108 Sauerland, Christine TuS 06 Heltersberg 1965   W50 4 39:37,0 156,08 714

109 Gabelmann, Katrin 1978   W40 3 39:38,9 155,75 706

110 Röper, Michael LC Bad Dürkheim 1951 M65 7 39:42,9 155,10 619

111 Weber, Roland Ev. Gemeinschaft Hockenheim 1962 M55 13 39:43,6 154,97 680

112 Schreiner, Siegfried LLG Wonnegau 1966 M50 15 39:49,4 154,01 588

113 Jung, Michael ASV Winnweiler 1978 M40 14 39:50,3 153,87 749

114 Haber, Josef LG MuLi 1956 M60 10 39:55,8 152,96 637

115 Follmann, Peter ASV Winnweiler 1980 M35 7 39:55,9 152,94 750

116 Lessmeister, Hardy 1. FC Kaiserslautern 1960 M55 14 39:59,3 152,38 611

117 Gehrmann, Lisa SV Gauersheim 1989   W20 1 40:01,4 152,04 585

118 Müller, Frank Weisenheim/Sand 1973 M45 12 40:04,6 151,49 711

119 Marioneck, Michael 1. FC Kaiserslautern 1975 M40 15 40:05,6 151,34 734

120 Balzulat, Hagen Badmintonverein KL 2004 MJ U16 1 40:26,2 147,91 653

121 Schneider, Mario STORCHENFREUNDE BANN 1977 M40 16 40:33,4 146,72 587

122 Krahl, Matthias Billigheim-Ingenheim 1962 M55 15 40:35,8 146,33 741

123 Frieß, Elisabeth Lauftreff Drei Buchen 1963   W55 4 40:38,4 145,90 699

124 Cramer, Heike LTF ROKland Runners 1970   W45 2 40:42,7 145,19 725

125 Bettinger, Hermann 1961 M55 16 40:45,5 144,72 703

126 Offenhäußer, Thomas 1995 M20 7 40:47,6 144,37 757

127 Orschiedt, Elias Winnweiler 2007 MJ U16 2 40:48,6 144,21 657

128 Reisinger, Calito TuS Framersheim 2004 MJ U16 3 40:56,2 142,95 632

129 Rauhut, Markus 1970 M45 13 40:58,5 142,57 760

130 Rue, Michael Erfenbach 1970 M45 14 41:04,8 141,52 599

131 Schreiner, Rita LLG Wonnegau 1965   W50 5 41:11,6 140,40 589

132 Kany, Julian 2001 MJ U20 6 41:15,6 139,73 691

133 Walg, Christoph 1982 M35 8 41:21,2 138,80 753

134 Ehrhart, Hans-Jürgen Team Erdinger Alkoholfrei Hermersberg1964 M50 16 41:31,4 137,12 740

135 Becker, Roger TV Brücken 1965 M50 17 41:55,9 133,06 764

136 Yoshinaga, Misaki Neustadt/W 1984   W30 2 42:04,8 131,57 565

137 Krämer, Gerhard RV Wörrstadt 1955 M60 11 42:07,1 131,20 567

138 Scheiber, Roland Schallodenbach 1957 M60 12 42:18,9 129,24 556

139 Bunk, Daniela Weisenheim/Sand 1976   W40 4 42:25,2 128,20 710

140 Schauseil, Michael LC Donnersberg 1968 M50 18 42:29,0 127,57 730

141 Renner, Natalie TSG Grünstadt 2000   WJ U20 1 42:29,6 127,47 690

142 Arnold, Uwe Rennstadt Runners 1958 M60 13 42:31,0 127,24 581

143 Müller, Klaus TuS Framersheim 1966 M50 19 42:31,7 127,12 633

144 Dannenfelser, Ellen SV Obersülzen 2001   WJ U20 2 42:49,5 124,18 694

145 Denonville, Mara TV Wartenberg-Rohrbach 2005   WJ U16 1 42:56,9 122,94 655

146 Albrecht, Melvin LT Olympia Ramstein 2000 MJ U20 7 43:01,0 122,27 702

147 Fessler, Berthold LG Rülzheim 1946 M70 1 43:12,2 120,40 697

148 Hiemenz, Thomas 1964 M50 20 43:18,2 119,41 737

149 Hodapp-Malle, Ute TSG Kaiserslautern 1960   W55 5 43:30,2 117,43 645

150 Jarvis, Rob 1982 M35 9 43:42,3 115,42 745

151 Göttel, Matthias 1986 M30 14 43:47,2 114,62 720

152 Buchinger, Heike TV Rodenbach 1963   W55 6 43:51,4 113,92 601

153 Heinrichs, Gerhard 1949 M65 8 43:55,4 113,24 715

154 Starck, Stephan TSG-EISENBERG 1962 M55 17 44:03,9 111,84 580

155 Holter, Trine TV Gimmeldingen 1965   W50 6 44:05,1 111,65 769

156 Whittaker, Emma United Runners of Pfalz 2008   WJ U16 2 44:08,8 111,03 744

157 Sommer-Brenner, Claudia Pirmasens 1957   W60 1 44:09,4 110,93 626
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158 Neu, Daniel Offenbach Hundheim 1985 M30 15 44:12,2 110,46 577

159 Mayer, Thorsten LTF Marpingen 1980 M35 10 44:15,6 109,90 545

160 Noble, Tom LLG Illgen 1962 M55 18 44:16,9 109,68 754

161 Müller, Annika TuS Framersheim 2001   WJ U20 3 44:18,6 109,40 631

162 Schwarz, Marion LC Bad Dürkheim 1958   W60 2 44:32,8 107,05 647

163 Nägle, Florian 1986 M30 16 44:38,5 106,11 751

164 Hattic, Damjan 1987 M30 17 44:52,8 103,74 761

165 Ruppert, Theo TUS Otterbach 1951 M65 9 45:00,8 102,41 597

166 Keller, Jürgen TSG Neidenfels 1968 M50 21 45:21,5 98,99 605

167 Killian, Jürgen 1966 M50 22 45:23,6 98,63 685

168 Tucker, David Ramstein-Miesenbach 1965 M50 23 45:47,6 94,65 649

169 Kurtze, Bernhard LT Hirzweiler 1950 M65 10 46:07,1 91,42 673

170 Weber, Dominik 1983 M35 11 46:36,3 86,59 752

171 Kleiber, Tom TSG Grünstadt 2001 MJ U20 8 46:46,8 84,84 692

172 Kipper, Jürgen Ludwigshafener SV 07 1961   W30 3 46:50,1 84,30 616

173 Brand, Julia 1988 M55 19 46:50,1 84,30 773

174 Braun, Regine SV Rohrbach 1948   W70 1 46:52,9 83,84 609

175 Klein, Markus Herxheim 1992 M20 8 46:55,1 83,47 575

176 Rogers, Lean 1983   W35 3 46:58,0 82,99 731

177 Hörner, Gerhard LG Rülzheim 1941 M75 1 47:17,2 79,81 622

178 Weber, Klaus Lauffreunde Breitenbach 1958 M60 14 47:23,2 78,82 559

179 Müller, Beatrix TV Brücken 1980   W35 4 47:23,3 78,79 644

180 Kripp, Nicole SVF Ludwigshafen 1965   W50 7 47:26,5 78,27 630

181 Müller, Susanne LAZ Birkenfeld 1961   W55 7 47:27,6 78,08 682

182 Eisinger, Hans VfA Neunkirchen 1941 M75 2 47:32,7 77,23 606

183 Eisele, Lorenz 1992 M20 9 47:33,8 77,06 738

184 Sander, Luisa 1991   W20 2 47:51,3 74,16 719

185 Mesel, Ludwig LC Bad Dürkheim 1935 M80 1 47:55,3 73,49 681

186 Orschiedt, Emilia Winnweiler 2005   WJ U16 3 48:05,1 71,86 658

187 Denonville, Nadine TV Wartenberg-Rohrbach 1983   W35 5 48:05,8 71,75 656

188 Peukert, Karina LTF ROKland Runners 1977   W40 5 48:06,1 71,70 688

189 Wittramm, Jan 1975 M40 17 48:26,1 68,39 763

190 Hoffmann, Ingrid TV Offenbach 1942   W75 1 48:27,7 68,12 723

191 Forell, Werner TSG Kaiserslautern 1949 M65 11 48:52,3 64,04 726

192 Pitschi, Sandra Team Erdinger Alkoholfrei 1975   W40 6 48:53,9 63,79 727

193 Miksch, Maria LAC Insheim 1962   W55 8 49:22,6 59,03 576

194 Pongratz, Regina 1971   W45 3 49:28,0 58,13 766

195 Keller, Philipp LTF Köllertal 1962 M55 20 49:37,5 56,56 558

196 Stahl, Leon LLG Landstuhl 2004 MJ U16 4 49:39,9 56,16 608

197 Töws, Wilhelm 1986 M30 18 50:30,8 47,73 739

198 Weibel, Thomas SV Zotzenbach 1982 M35 12 50:45,5 45,28 759

199 Haber, Monika LG MuLi 1958   W60 3 51:44,7 35,48 638

200 Marx, Kirsten SV Sambach Runners 1969   W45 4 52:36,6 26,87 709

201 Smith, Lisa TSG Grünstadt 2000   WJ U20 4 52:39,2 26,44 693

202 Cöllen, Renate LC Bad Dürkheim 1948   W70 2 53:40,1 16,36 672

203 Metzger, Martina Fit in Lautern e.V. 1970   W45 5 54:48,1 5,09 677

204 Glöckner, Regine Fit in Lautern e.V. 1962   W55 9 54:54,0 4,10 678

205 Steinbacher, Theo TV Rheinzabern 1944 M70 2 57:31,2 0 618

206 O'Mara, Catherine Mackenbach 1970   W45 6 1:00:56,97 0 614

207 Malley, Ken 89 Zur Melkerei 1970 M45 15 1:00:57,09 0 627

208 Hinkel, Friedrich TV Lemberg 1940 M75 3 1:28:37,06 0 593
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