
22. Nanstein-Berglauf der LLG Landstuhl am 16.03.2019

Platz Name/Vorname Verein/Wohnort Jg. AK Pl. AK Zeit Punkte St.-Nr.

1 Lehmann, Jonas TuS 06 Heltersberg 1989 M30 1 24:25,35 304,79 752

2 Weidler, Mark TuS 06 Heltersberg 1990 M20 1 26:05,57 288,02 794

3 Kries, Maximilian LLG Landstuhl 1994 M20 2 26:18,47 285,86 699

4 Job, Marcel TV Maikammer 1982 M35 1 26:45,78 281,29 772

5 Bernardon, Ramon TuS 06 Heltersberg 1979 M40 1 27:36,92 272,74 665

6 Ullrich, Philipp TV Bad Bergzabern 1992 M20 3 27:41,85 271,91 634

7 Heuer, Tom TuS 06 Heltersberg 1970 M45 1 27:46,67 271,11 781

8 Nies, Lennart TV Maikammer 1986 M30 2 27:48,26 270,84 771

9 Martin, Marko TV Hinterweidenthal 1974 M45 2 27:50,54 270,46 700

10 Becker, Jens TV Lemberg 1980 M35 2 27:53,49 269,96 736

11 Rahm, Felix LC Donnersberg 1994 M20 4 29:00,05 258,83 827

12 Forster, Marco TuS Glan-Münchweiler 1978 M40 2 29:05,44 257,92 695

13 Weishaar, Thomas LC Bad Dürkheim 1965 M50 1 29:14,55 256,40 617

14 Lintz, Volker TV Maikammer 1967 M50 2 29:29,74 253,86 773

15 Binder, Jürgen TuS 06 Heltersberg 1960 M55 1 29:46,60 251,04 626

16 Pielbusch, Sebastian 1. FC Kaiserslautern 1981 M35 3 29:47,51 250,88 935

17 Rahm, Max LC Donnersberg 1997 M20 5 29:57,23 249,26 937

18 Drabold, Matthias LC Haßloch 1985 M30 3 29:58,27 249,08 692

19 Clipet, Thibaud LANDAU RUNNING COMPANY 1983 M35 4 30:03,61 248,19 643

20 Seibel, Wolfgang südpfalz-adventures.com 1962 M55 2 30:10,02 247,12 860

21 Balzulat, Clemens Badmintonverein KL 2002 MJ U18 1 30:10,70 247,00 908

22 Andes, Matthias 1. FC Kaiserslautern 1987 M30 4 30:14,30 246,40 703

23 Reuter, Torsten mudMACHINE 1982 M35 5 30:19,80 245,48 948

24 Hinze, Stefan SSC Haunau-Rodenbach 1963 M55 3 30:20,72 245,33 918

25 Clipet, Anna LANDAU RUNNING COMPANY 1986   W30 1 30:21,08 245,27 642

26 Müller, Stefan LANDAU RUNNING COMPANY 1981 M35 6 30:45,38 241,20 644

27 Lutz, Rainer LSG Schmelz-Hüttersdorf 1979 M40 3 30:50,58 240,33 836

28 Luckow, Sascha SG Bruchweiler 1975 M40 4 30:58,06 239,08 848

29 Schwarm, Ralf TV Rodenbach 1972 M45 3 30:58,24 239,05 821

30 Krezdorn, Uli TSG Grünstadt 1977 M40 5 31:26,02 234,40 602

31 Braband, Markus 1. FC Kaiserslautern 1968 M50 3 31:33,43 233,16 761

32 Böshar, Karl-Peter TuS Glan-Münchweiler 1969 M50 4 31:38,13 232,37 788

33 Wieg, Frank TV Bad Bergzabern 1974 M45 4 31:39,38 232,17 787

34 Ofner, Wolf Leininger Gymnasium Grünstadt 1978 M40 6 31:41,43 231,82 849

35 Christmann, Sascha LC Donnersberg 1979 M40 7 31:46,52 230,97 705

36 Ziemer, Martin TuS Glan-Münchweiler 1980 M35 7 31:54,17 229,69 844

37 Renner, Sören LC Hassloch 2003 MJ U18 2 31:55,42 229,48 723

38 Pfeifer, Dirk prozesspunktnull 1977 M40 8 31:57,76 229,09 655

39 Exner, Benjamin Triathlon Team TG Witten 1989 M30 5 32:05,37 227,81 934

40 Herrgen, Silke LANDAU RUNNING COMPANY 1978   W40 1 32:08,16 227,35 638

41 Graf, Mario TV Bad Bergzabern 1979 M40 9 32:14,20 226,34 882

42 Reis, Michael LG MuLi 1976 M40 10 32:14,34 226,32 619

43 Meier, Thomas Saarbrücken 1967 M50 5 32:17,35 225,81 873

44 Williams, Daniel Hauptstuhl 1989 M30 6 32:27,54 224,10 817

45 Schalk, Stefan - 1976 M40 11 32:28,82 223,89 758

46 Malo, Stefan LC Donnersberg 1965 M50 6 32:32,50 223,28 807

47 Altherr, Stefan Neustadt 1975 M40 12 32:36,27 222,65 727

48 Seel, Claudia TV Kirkel 1972   W45 1 32:38,08 222,34 687

49 Sander-Dellbrügge, Till TV Rodenbach 1987 M30 7 32:41,31 221,80 946

1 von 7



50 Mauer, Eddi DREIkraft Neunkirchen 1967 M50 7 32:47,16 220,82 823

51 Lahm, Steffen TuS 06 Heltersberg 1982 M35 8 32:49,50 220,43 729

52 Lenhart, Elias SV Kottweiler-Schwanden 2003 MJ U18 3 33:04,23 217,97 878

53 Schumacher, Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 M55 4 33:07,30 217,45 767

54 Deck, Sebastian 1999 M20 6 33:09,09 217,15 961

55 Weingart, Joachim LG Ohmbachsee 1958 M60 1 33:10,46 216,92 808

56 Bischoff, Lukas TuS Otterbach 2003 MJ U18 4 33:11,14 216,81 606

57 Poruboua, Helena Judo4fun (CZE) 1988   W30 2 33:17,50 215,75 875

58 Krotky, Matthias RC Vorwärts Speyer 1972 M45 5 33:17,73 215,71 762

59 Clos, Jürgen 1. FC Kaiserslautern 1969 M50 8 33:21,16 215,13 691

60 Schwab, Jan LG Idar-Oberstein 1966 M50 9 33:22,97 214,83 846

61 Meier, Anne TV Hinterweidenthal 2001   WJ U20 1 33:23,74 214,70 690

62 Keller, Kurt Eisenberg 1968 M50 10 33:31,88 213,34 608

63 Kurz, Steffen SV Steinwenden 1969 M50 11 33:39,18 212,12 926

64 Andreas, Thomas LC Donnersberg 1970 M45 6 33:45,79 211,01 682

65 Hofsäss, Jakob LC Hassloch 2002 MJ U18 5 33:51,00 210,14 724

66 Korb, Thomas Bundeswehr 1975 M40 13 33:51,07 210,13 924

67 Carini, Alexander DREIkraft Neunkirchen 1975 M40 14 33:56,30 209,25 824

68 Sossalla, Adam Zweebrigger Kraxler 1972 M45 7 34:00,05 208,62 927

69 Ost, Hartmut LC Donnersberg 1952 M65 1 34:00,99 208,47 693

70 Gerigk, Michael LT Olympia Ramstein 1962 M55 5 34:05,50 207,71 839

71 Jahn, Jakob LAC Pirmasens 2004 MJ U18 6 34:15,44 206,05 802

72 Böcher, Mats LC Donnersberg 2002 MJ U18 7 34:26,58 204,19 828

73 Reile, Anton TV Rodenbach 1958 M60 2 34:26,74 204,16 612

74 Würz, Andreas Fitness & Bew. Pirmasens 1980 M35 9 34:34,38 202,88 704

75 Scopa, Stefan LC Donnersberg 1969 M50 12 34:35,41 202,71 822

76 Bambach, Lucas LLG Landstuhl 2000 MJ U20 1 34:37,27 202,40 708

77 Klos, Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 M65 2 34:40,25 201,90 677

78 Weygand, Marcus PT Warrior 1990 M20 7 34:41,67 201,66 928

79 Berger, Jana LAC Pirmasens 2002    WJ U18 1 34:45,25 201,06 800

80 Reißenweber, Sebastian LG MuLi 1983 M35 10 34:45,77 200,98 914

81 Balzulat, Jochen TuS Otterbach 1967 M50 13 34:46,85 200,79 907

82 Stumpp, Michael LC Hassloch 1957 M60 3 34:49,76 200,31 722

83 Reske, Karl Barbarossabiker 1953 M65 3 34:51,63 199,99 952

84 Böcher, Wolfram LC Donnersberg 1965 M50 14 34:56,73 199,14 756

85 Pfeiffer, Juliane LANDAU RUNNING COMPANY 1995   W20 1 34:57,78 198,96 646

86 Baque, Hans 1. FC Kaiserslautern 1958 M60 4 35:01,33 198,37 707

87 Heine, Ingo KL Schwimmclub 1967 M50 15 35:02,87 198,11 949

88 Hunn, Martin Mannheim 1967 M50 16 35:04,82 197,79 843

89 Bambach, Katja LLG Landstuhl 1971   W45 2 35:11,44 196,68 709

90 Berberich, Hans-Joachim LLG Landstuhl 1967 M50 17 35:12,47 196,51 711

91 Weymann, Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 M55 6 35:14,81 196,12 898

92 Massa, Julian Hauptstuhl 1992 M20 8 35:17,79 195,62 716

93 Gloeser, Michael TuS 06 Heltersberg 1964 M55 7 35:19,59 195,32 701

94 Botzner, Sebastian JFV Nordwestpfalz 2001 MJ U20 2 35:28,06 193,90 830

95 Bittger, Ben Gero JfV Kaiserslautern Nord 2001 MJ U20 3 35:31,60 193,31 829

96 Kaufmann, Marcus PT Warrior 1974 M45 8 35:32,44 193,16 929

97 Lenhart, Joachim Schwedelbach 1970 M45 9 35:35,57 192,64 876

98 Volz, Erwin PSV Wengerohr 1959 M60 5 35:38,80 192,10 702

99 Nikolaus, Jule LAC Pirmasens 2001   WJ U20 2 35:39,01 192,07 799

100 Schmidt, Andreas Kaiserslautern 1968 M50 18 35:40,47 191,82 735

101 Baldauf, Peter TV Düppenweiler 1956 M60 6 35:43,17 191,37 874
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102 Deiß, Sonja LC Bad Dürkheim 1978   W40 2 35:43,75 191,27 728

103 Hodapp, Norbert Sc Önsbach 1961 M55 8 35:45,75 190,94 893

104 Martin, Roland LC Donnersberg 1969 M50 19 35:47,32 190,67 793

105 Bendel, Jutta TuS 06 Heltersberg 1960   W55 1 35:51,11 190,04 627

106 Weissert, Karsten Dreikraft 1972 M45 10 35:54,77 189,43 631

107 Drumm, Gisbert RSC Zweibrücken 1959 M60 7 35:57,17 189,03 854

108 Herrmann, Peggy TuS 06 Heltersberg 1971   W45 3 35:59,89 188,57 790

109 Becker, Verena TV Lemberg 1982   W35 1 36:02,23 188,18 739

110 Berger, Nina LAC Pirmasens 2004    WJ U18 2 36:05,29 187,67 812

111 Weishaar, Gisela LC Bad Dürkheim 1979   W40 3 36:07,62 187,28 618

112 Zimmermann, Klaus RCV Speyer 1964 M55 9 36:12,23 186,51 759

113 Bauser, Ribana LLG Landstuhl 1971   W45 4 36:13,18 186,35 710

114 Wagenblatt, Marco TuS Erfweiler 1974 M45 11 36:15,20 186,01 896

115 Neblung, Katherina LLG Landstuhl 1981   W35 2 36:17,63 185,60 712

116 Geibel, Thomas LG Brücken-Mühleck 1965 M50 20 36:19,89 185,23 750

117 Storr, Wilhelm TV Bad Bergzabern 1954 M65 4 36:23,11 184,69 798

118 Becker, Dominik 1981 M35 11 36:25,36 184,31 945

119 Zimmermann, Matthias LANDAU RUNNING COMPANY 1964 M55 10 36:26,10 184,19 850

120 Arnold, Gunter Laufteam Queidersbach 1965 M50 21 36:26,56 184,11 749

121 Mailänder, Marc VT Zweibrücken 1975 M40 15 36:27,40 183,97 782

122 Huber, Manuel Team Erdinger / Fit in Lautern 1978 M40 16 36:31,30 183,32 955

123 Nazifi, Rasim ASV Winnweiler 1974 M45 12 36:35,30 182,65 669

124 Eichert, Ulrich Team rnv 1959 M60 8 36:35,42 182,63 675

125 Cuntz, Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 M60 9 36:39,54 181,94 609

126 Huy, Frank TUS Dannenfels 1969 M50 22 36:41,69 181,58 884

127 Schlindwein, Norman Pirmasens 1978 M40 17 36:43,30 181,31 783

128 Rieger, Regina TV Maikammer 1984   W35 3 36:45,93 180,87 770

129 Teeven, Cindy AV'23 Amsterdam 1988   W30 3 37:01,90 178,19 938

130 Binzel, Erich LT Rheinhessen-Pfalz 1957 M60 10 37:03,63 177,91 753

131 Laborenz, Frank TV Rodenbach 1968 M50 23 37:08,48 177,09 956

132 Wagner, Isabel LANDAU RUNNING COMPANY 1972   W45 5 37:10,48 176,76 641

133 Felleisen, Peter LT-Kimitonadast 1960 M55 11 37:16,64 175,73 628

134 Heil, Ulrich TuS Glan-Münchweiler 1980 M35 12 37:20,05 175,16 683

135 Hörnlein, Mario Die Sonntags(l)säufer 1967 M50 24 37:26,51 174,08 796

136 Rittershofer, Jörg TV Bad Bergzabern 1971 M45 13 37:27,75 173,87 880

137 Eckhardt, Lara Elea LAC Frankenthal 1999   W20 2 37:31,91 173,17 684

138 Walter, Roland TSG Eisenberg 1965 M50 25 37:48,86 170,34 885

139 Ließmann, Sebastian TUS Börsborn 1983 M35 13 37:50,96 169,99 951

140 Davenhauer, Matthias TuS 06 Heltersberg 1984 M35 14 37:55,58 169,21 944

141 Allbach, Steffen LC Bad Dürkheim 1963 M55 12 38:03,31 167,92 696

142 Schmitt, Dieter SG Jettenb/Essw/Rothselb. 1954 M65 5 38:08,55 167,04 778

143 Balzulat, Hagen Badmintonverein KL 2004 MJ U18 8 38:09,38 166,90 909

144 Roggenstein, Anja LC Donnersberg 1968   W50 1 38:12,71 166,35 792

145 Bannat, Uwe LC Donnersberg 1954 M65 6 38:14,47 166,05 776

146 Sedat, Bernd Etzeldarpower 1978 M40 18 38:25,74 164,17 939

147 Becker, H.jürgen Rückweiler 1963 M55 13 38:28,62 163,68 620

148 Lutz, Annika LC Donnersberg 1998   W20 3 38:29,79 163,49 831

149 Stahl, Eric Rhodt 1973 M45 14 38:30,11 163,44 768

150 Heiter, Werner LG Rülzheim 1949 M70 1 38:30,65 163,34 784

151 Schalk, Marc 2002 MJ U18 9 38:33,96 162,79 902

152 Imanbaew, Nurlan TV Maikammer 1958 M60 11 38:36,46 162,37 775

153 Weyrauch, Heike TV Bad Bergzabern 1965   W50 2 38:42,53 161,36 883
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154 Knauf, Josef LT Weisenheim am Berg 1956 M60 12 38:46,85 160,63 960

155 Simonis, Gerhard Laufteam Queidersbach 1959 M60 13 38:48,64 160,33 748

156 Nothof, Joey ASV Winnweiler 1974 M45 15 38:48,75 160,32 862

157 Whittaker, Keith United runners of the Pfalz 1974 M45 16 38:49,66 160,16 855

158 Minich, Johannes FCK Running KL 1976 M40 19 38:59,93 158,44 931

159 Schreiner, Siegfried LLG Wonnegau 1966 M50 26 39:01,95 158,11 890

160 Schinabeck, Norbert Laufschule Saarpfalz 1962 M55 14 39:09,84 156,79 910

161 Sferrazza, Salvatore Dellfeld 1974 M45 17 39:16,54 155,66 834

162 Klamm, Bernd SVS Emmerzhausen 1956 M60 14 39:17,46 155,51 887

163 Winkelmann, Steffen 1962 M55 15 39:18,56 155,33 912

164 Schneider, Patrick Lauffreunde Breitenbach 1980 M35 15 39:21,77 154,79 851

165 Scheller, Angelika TSG Maxdorf 1959   W60 1 39:23,73 154,46 686

166 Urschel, Steffen LT Olympia Ramstein 1974 M45 18 39:26,82 153,95 840

167 Uebel, Klaus Idarer TV 1951 M65 7 39:32,49 153,00 760

168 Schön, Hans-Georg TB Hermersberg 1962 M55 16 39:33,56 152,82 925

169 Müller, Frank Weisenheim am Sand 1973 M45 19 39:39,29 151,86 913

170 Schreiner, Rita LLG Wonnegau 1965   W50 3 39:40,39 151,67 891

171 Günther, Jochen Hochspeyer 1968 M50 27 39:41,55 151,48 629

172 Sauerland, Christine TuS 06 Heltersberg 1965   W50 4 39:45,46 150,83 804

173 Loosmann, Joerg LCO Edenkoben 1957 M60 15 39:45,52 150,82 611

174 Abe, Steffen Mainz 1970 M45 20 39:46,56 150,64 845

175 Allbach, Roman LC Bad Dürkheim 2004 MJ U18 10 39:52,66 149,62 697

176 Metzger, Stefan Die Sonntags(l)säufer 1976 M40 20 39:56,90 148,91 797

177 Krahl, Matthias Billigheim-Ingenheim 1962 M55 17 40:02,77 147,93 892

178 Stinner, Ruben LLG Landstuhl 2003 MJ U18 11 40:06,47 147,31 868

179 Cazacu, Nicholas TV Nußdorf 2004 MJ U18 12 40:06,47 147,31 764

180 Csepregi, Tibor LAG Saarbrücken 1962 M55 18 40:07,68 147,11 678

181 Konrad, Ulrich LC Haßloch 1956 M60 16 40:12,15 146,36 681

182 Orschiedt, Elias Winnweiler 2004 MJ U18 13 40:14,27 146,01 901

183 Dehner, Horst TV Rheinzabern 1959 M60 17 40:15,11 145,86 647

184 Emmel, Thomas Stetten 1976 M40 21 40:18,68 145,27 833

185 Lück, Martin Löwt für mehr Zeit 1976 M40 22 40:21,45 144,80 721

186 Doesken, Norman TV Rodenbach 1971 M45 21 40:30,05 143,36 755

187 Lang, Axel Laufschule Saarpfalz 1970 M45 22 40:35,90 142,39 731

188 Czogalla, Werner LT Lorsch 1968 M50 28 40:37,23 142,16 786

189 Möhrke, Monique LT Olympia Ramstein 1995   W20 4 40:43,78 141,07 923

190 Jerg, Karin LG MuLi 1968   W50 5 40:47,95 140,37 904

191 Hanenberger, Jürgen Winnweiler 1963 M55 19 40:50,39 139,96 625

192 Giagnorio, Aren 1981 M35 16 40:52,07 139,68 932

193 Oster, Laurent Metz Triathlon 1969 M50 29 40:52,50 139,61 865

194 Ullrich, Thomas TV Brücken 1964 M55 20 40:56,90 138,87 959

195 Mosbach, Markus TVE Weiher 1979 M40 23 41:04,06 137,67 744

196 Weber, Roland Ev. Gemeinschaft Hockenheim 1962 M55 21 41:06,18 137,32 881

197 Van Duzor, Delmar Kaiserslautern 1996 M20 9 41:06,84 137,21 742

198 Will, Bernd Schifferstadt 1968 M50 30 41:08,31 136,96 779

199 Lessmeister, Hardy 1. FC Kaiserslautern 1960 M55 22 41:09,78 136,72 671

200 Schilling, Matthias LC Bad Dürkheim 1958 M60 18 41:19,05 135,16 654

201 Denonville, Nadine Winnweiler 1983   W35 4 41:19,63 135,07 857

202 Marioneck, Michael 1. FC Kaiserslautern 1975 M40 24 41:26,32 133,95 906

203 Stahl, Leon LLG Landstuhl 2004 MJ U18 14 41:51,67 129,71 746

204 Jendro, Michael ohne 1965 M50 31 41:52,81 129,52 930

205 Koch, Tina LT Olympia Ramstein 1965   W50 6 41:53,76 129,36 837
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206 Cazacu, Ioan TV Nußdorf 1983 M35 17 41:55,51 129,06 963

207 Bischoff, Christian TuS Otterbach 1977 M40 25 42:04,51 127,56 607

208 Muster, Anne Groß-Gerau 1982   W35 5 42:06,83 127,17 826

209 Rielinger, Sabine TSG Kaiserslautern 1953   W65 1 42:07,56 127,05 659

210 Bunk, Daniela Weisenheim am Sand 1976   W40 4 42:07,91 126,99 911

211 Renner, Natalie TSG Grünstadt 2000   WJ U20 3 42:12,67 126,19 920

212 Lassueur, Caroline TSG Kaiserslautern 1982   W35 6 42:13,38 126,07 663

213 Walter, Rudolf TuS Griesheim 1949 M70 2 42:14,86 125,83 613

214 Ihle, Steffen LANDAU RUNNING COMPANY 1952 M65 8 42:21,55 124,71 720

215 Wintringer, Julia LAC Pirmasens 2003    WJ U18 3 42:24,43 124,22 801

216 Reinhart, Adolf 1. FC Kaiserslautern 1944 M75 1 42:24,75 124,17 688

217 Berger, Claudia LAC Pirmasens 1971   W45 6 42:24,99 124,13 803

218 Wegmann, Elisabeth TV Bad Bergzabern 1962   W55 2 42:30,61 123,19 667

219 Galler, Petra LG Run N Ride Bexbach 1968   W50 7 42:32,80 122,82 933

220 Kather, Markus VfB Reichenbach 1968 M50 32 42:33,14 122,77 820

221 Malle, Gunter TSG Kaiserslautern 1960 M55 23 42:34,87 122,48 740

222 Hodapp-Malle, Ute TSG Kaiserslautern 1960   W55 3 42:35,88 122,31 741

223 Lenhart, Torsten TuS Glan-Münchweiler 1978 M40 26 42:37,30 122,07 879

224 Dreher, Elena TSG Kaiserslautern 2000   WJ U20 4 42:40,79 121,49 698

225 Treptow, Andreas Benefizteam 42X42,195 1976 M40 27 42:44,51 120,86 922

226 Leubner, Martina LLG Landstuhl 1964   W55 4 42:56,69 118,83 714

227 Moeller, Johannes LG MuLi 1966 M50 33 42:58,66 118,50 905

228 Weihmann, Karsten Die Sonntags(l)säufer 1966 M50 34 43:01,00 118,10 795

229 Lutz, Richard LC Donnersberg 1959 M60 19 43:05,60 117,33 832

230 Neu, Daniel Offenbach Hundheim 1985 M30 8 43:06,74 117,14 605

231 Lencioni, Norbert Thallichtenberg 1968 M50 35 43:09,68 116,65 841

232 Jankowski, Torsten Kaiserslautern 1971 M45 23 43:12,27 116,22 835

233 Hiemenz, Thomas ASV Stammtisch 1964 M55 24 43:14,21 115,89 858

234 Mancy, Wade Team Vegan 1975 M40 28 43:20,35 114,87 957

235 Yoshinaga, Misaki Neustadt an der Weinstraße 1984   W35 7 43:20,94 114,77 662

236 Raab, Alexander Würzweiler 1965 M50 36 43:25,33 114,03 737

237 Völker, Karl Postsportverein Neustadt/Wstr 1952 M65 9 43:26,48 113,84 809

238 Kaiser, Udo TSG Kaiserslautern 1953 M65 10 43:30,85 113,11 888

239 Debus, Gerd LC Bad Dürkheim 1953 M65 11 43:34,47 112,50 706

240 Blauschmitt, Karsten Thallichtenberg 1973 M45 24 43:43,78 110,95 842

241 Fessler, Berthold LG Rülzheim 1946 M70 3 43:44,76 110,78 658

242 Lenhart, Bernhard Schwedelbach 1969 M50 37 43:50,74 109,78 877

243 Höchst, Martin TV Maikammer 1967 M50 38 43:52,40 109,50 774

244 Schalk, Heike - 1975   W40 5 43:57,49 108,65 757

245 Utzinger, Günter FCM 1960 M55 25 44:00,68 108,12 953

246 Kylius, Erich Laufteam Pirmasens 1945 M70 4 44:02,95 107,74 806

247 Lang, Rainer TuS Glan-Münchweiler 1959 M60 20 44:18,93 105,06 610

248 Grötzinger, Frank KSV 1884 Mannheim 1960 M55 26 44:20,62 104,78 717

249 Flörchinger, Herbert TV Rheinzabern 1951 M65 12 44:22,73 104,43 651

250 Lang, Matthias Kindsbach 1960 M55 27 44:27,09 103,70 791

251 Pleschke, Peter LG Kapellen-Drusweiler 1951 M65 13 44:32,21 102,84 672

252 Orschiedt, Emilia Winnweiler 2004    WJ U18 4 44:38,60 101,77 900

253 Engels, Jürgen Weltersbach 1963 M55 28 44:40,42 101,47 657

254 Heymann, Katja KSV 1884 Mannheim 1970   W45 7 44:50,68 99,75 718

255 Scheiber, Roland Schallodenbach 1957 M60 21 44:55,76 98,90 637

256 Keller, Jürgen TSG Neidenfels 1968 M50 39 45:00,32 98,14 942

257 Wenz, Steffi VfB Reichenbach 1983   W35 8 45:01,57 97,93 819
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258 Schanne, Rainer VfB Reichenbach 1966 M50 40 45:04,15 97,50 733

259 Biehl, Klaus Triathlon Team Rheinhessen 1953 M65 14 45:04,62 97,42 889

260 Wagler, Ralf Kaiserslautern 1974 M45 25 45:06,04 97,18 668

261 Müller, Leonie LT Olympia Ramstein 2002    WJ U18 5 45:18,56 95,09 895

262 Lang, Walter LLG Landstuhl 1944 M75 2 45:20,65 94,74 713

263 Starck, Stephan TSG Eisenberg 1962 M55 29 45:24,69 94,06 915

264 Müller-Foell, Christoph MTG Mannheim 1951 M65 15 45:30,82 93,03 815

265 Germann, Ferdinand TuS Otterbach 1954 M65 16 45:38,99 91,67 919

266 Schwamberger, Andreas LF Schützenhof Homburg 1967 M50 41 45:46,79 90,36 679

267 Strampe, Mara TSG Grünstadt 2002    WJ U18 6 46:05,86 87,17 867

268 Ewig, Matthias 1959 M60 22 46:06,72 87,03 897

269 Heinrichs, Gerhard Kaiserslautern 1949 M70 5 46:10,03 86,47 825

270 Röther, Hedwig TV Rheinzabern 1956   W60 2 46:12,01 86,14 715

271 Resas, Dieter Bürstadt 1965 M50 42 46:26,70 83,68 870

272 Brenner, Karl 1. FC Kaiserslautern 1943 M75 3 46:36,93 81,97 743

273 Braun, Regine SV Rohrbach 1948   W70 1 46:39,05 81,62 847

274 Kämmerer, Markus "Für Sandra" 1972 M45 26 46:43,66 80,85 954

275 Bartels, Karin TuS 06 Heltersberg 1966   W50 8 46:44,65 80,68 810

276 Kuntz, Walter TV Rheinzabern 1950 M65 17 46:45,31 80,57 652

277 Minuto, Arturo Team rnv 1964 M55 30 46:47,38 80,22 676

278 Sommer-Brenner, Claudia 1957   W60 3 46:49,31 79,90 871

279 Renner, Gerd TSG Grünstadt 1954 M65 18 46:50,21 79,75 921

280 Steil, Scott 1964 M55 31 46:56,19 78,75 940

281 Mesel, Ludwig LC Bad Dürkheim 1935 M80 1 46:59,11 78,26 630

282 Dieringer, Maria LC Bad Dürkheim 1960   W55 5 47:00,67 78,00 666

283 Kruppenbacher, Günther SV Herta Kirrweiler 1958 M60 23 47:23,69 74,15 943

284 Schwarz, Marion LC Bad Dürkheim 1958   W60 4 47:24,71 73,98 751

285 Brockmann, Roman Fit in Lautern e.V. 1982 M35 18 47:27,51 73,51 732

286 Weimer, Ruth TSG Wiesloch 1952   W65 2 47:36,61 71,99 936

287 Vögler, Bärbel 1967   W50 9 47:54,52 68,99 872

288 Ließmann, Marcel TUS Börsborn 1985 M30 9 47:56,05 68,73 950

289 Nieder, Rudi LG Run.NRide Bexbach 1943 M75 4 47:58,33 68,35 694

290 Hoffmann, Ingrid TV Offenbach/Queich 1942   W75 1 48:06,00 67,07 656

291 Müller, Bea Lauffreunde Breitenbach 1980   W35 9 48:17,17 65,20 852

292 Berberich, Carsten 1976 M40 29 48:32,90 62,57 917

293 Weyand, Holger Benefizteam 42X42,195 1964 M55 32 48:37,55 61,79 818

294 Hollesen, Anke Herxheim 1959   W60 5 48:42,20 61,01 853

295 Scheuermann, Stephan Grünstadt 1969 M50 43 49:05,89 57,05 635

296 Weber, Klaus LG. Lauffreunde Breitenbach 1958 M60 24 49:15,80 55,39 614

297 Neumann, Petra ohne 1964   W55 6 49:18,62 54,92 766

298 Bogenfeld, Lothar LC Bad Dürkheim 1961 M55 33 49:26,51 53,60 941

299 Palme, Jens 1974 M45 27 49:37,49 51,76 962

300 Goldbach, Stefan 1962 M55 34 50:12,54 45,89 899

301 Richtscheid, Oskar 1949 M70 6 50:25,63 43,70 916

302 Scharfenberg-Kruse, Silke Oberarnbach 1970   W45 8 50:28,01 43,30 661

303 Hinkel, Robert LV Kö Pirmasens 1937 M80 2 50:36,02 41,96 869

304 Jeschke, Beate SGD Süd 1956   W60 6 51:06,07 36,94 947

305 Trindade, Tabea TSG Eisenberg 2002    WJ U18 7 51:21,08 34,42 863

306 Trindade, Gisela Carlsberg 1973   W45 9 51:36,62 31,82 864

307 Bentz, Doris TV Rheinzabern 1963   W55 7 52:01,91 27,59 648

308 Debus, Jörg Team rnv 1967 M50 44 52:09,27 26,36 673

309 Walter, Sonja TSG Eisenberg 1964   W55 8 52:14,90 25,42 886
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310 Kling, Gaby TSV Kandel 1973   W45 10 52:39,08 21,37 785

311 Lorch, Petra LLG Landstuhl 1958   W60 7 52:50,44 19,47 745

312 Kern, Karl-Heinz LG Rülzheim 1939 M80 3 53:07,50 16,62 725

313 Grissmer, Manfred ohne 1939 M80 4 54:17,14 4,96 765

314 Roth, Elke Reitclub Petepan 1969   W50 10 54:32,11 2,46 894

315 Landes, Gerhard TTK Mannheim 1951 M65 19 54:33,14 2,29 685

316 Farrell, Niamh 1985   W30 4 54:48,61 0,00 958

317 Mayer, Jennifer LTF Marpingen 1984   W35 10 54:56,28 0,00 603

318 Mayer, Thorsten LTF Marpingen 1980 M35 19 54:56,28 0,00 604

319 Jendryschik, Gerhard LC Donnersberg 1948 M70 7 55:44,54 0,00 789

320 Butterling, Bernd TV Bad Bergzabern 1939 M80 5 55:56,89 0,00 616

321 Schalk, Harry 1971 M45 28 55:57,75 0,00 903

322 Steinbacher, Theo TV Rheinzabern 1944 M75 5 56:14,81 0,00 650

323 Hinkel, Friedrich TV Lemberg 1940 M75 6 1:44:49,91 0,00 633
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