10. Rockie-Mountain-Lauf in Rockenhausen am 30.03.2019
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Name

Lehmann Jonas
Kénnel Tim
Weidler Mark

Job Marcel

Bour Andre

Nies Lennart
Ullrich Philipp
Ullrich Johannes
Martin Marko
Bergmann Nils
Polz Lukas

Clipet Thiband
Lintz Volker
Weishaar Thomas
Koch Sebastian
Luckow Sascha
Rheinheimer Lukas
Walkmer Emma
Drabold Matthias
Binder Jirgen
Fritsch Jorg
Krezdorn Uli
Seibel Wolfgang
Hennich Bjorn
Boshar Karl-Peter
Braband Markus
Balzulat Clemens
Clipet Anna
Holzer Markus
Spitzner Christoph
Wieg Frank

Malo Stefan

Lutz Rainer

Kuntz Jakob
Bracke Martin
Kaltenbach Markus
Deck Sebastian
Kohler Bernd
Schumacher Achim
Seel Claudia
Andreas Thomas
Schneider Peter
Andes Matthias
Meier Thomas
Baar Gunnar
Mauer Eddi
Mahler Fabian
Zerger Tobias
Lautermann Donato

Verein

TuS 06 Heltersberg

TUS 06 Heltersberg

TUS 06 Heltersberg

TV Maikammer

TUS 06 Heltersberg

TV Maikammer

TV Bad Bergzabern

TV Bad Bergzabern

TV Hinterweidenthal

TV WaldstraBe Wiesbaden
TV Alzey-Laufteam Gasser
LANDAU RUNNING COMPANY
TV Maikammer

LC Bad Diirkheim

LT Olympia Ramstein

SG Bruchweiler

Molly Bu

ASC Darmstadt

LC HalRloch

TuS 06 Heltersberg

VFL Algenrodt

TSG Griinstadt
Sudpfalz-adventures.com
ASC Marathon Fiedberg
TuS Glan-Minchweiler

1.FC Kaiserslautern
Badmintonverein Kaiserslau
LANDAU RUNNING COMPANY
LSG Vorarlberg

TV Bad Bergzabern

LC Donnersberg

LSG Schmelz-Hittersdorf
TuS 06 Heltersberg

TUS 06 Heltersberg
Raumgeschichten e.V.

DRElkraft Neunkirchen
LAZ Mosbach-Elztal
TV kirkel

LC Donnersberg

Sobi Fidelio

1. FC Kaiserslautern
Saarbriicken
Mutterstadt

DRElkraft Neunkirchen
TV Gimmeldingen
Dynamo Dresden

Jahrg
1989
1994
1990
1982
1975
1986
1992
1998
1974
1998
1994
1983
1967
1965
1987
1975
1989
1996
1985
1960
1968
1977
1962
1976
1969
1968
2002
1986
1986
1984
1974
1965
1979
1993
1971
1986
1999
1969
1963
1972
1970
1968
1987
1967
1978
1967
1985
1991
1982

lvon5

AK
M30
M20
M20
M35
M40
M30
M20
M20
M45
M20
M20
M35
M50
M50
M30
M40
M30
W20
M30
M55
M50
M40
M55
M40
M50
M50
MJU18
W30
M30
M35
M45
M50
M40
M20
M45
M30
M20
M50
M55
W45
M45
M50
M30
M50
M40
M50
M30
M20
M35
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Zeit
49:15,40
49:38,40
53:03,00
55:00,80
55:21,50
56:40,10
56:41,60
57:12,00
57:42,50
58:30,30
58:40,40
59:17,90
59:21,70
1 00:04,00
101:23,10
101:26,90
101:28,90
1 01:55,30
102:13,20
1 02:36,60
102:58,50
1 03:25,60
103:50,40
1 03:54,40
104:00,10
104:34,70
104:37,20
1 04:41,80
105:05,10
1 05:08,40
105:21,30
1 05:26,40
105:27,10
1 05:31,90
105:41,50
1 05:43,00
1 05:58,60
1 06:01,40
106:13,70
106:14,40
106:22,20
1 06:44,90
106:54,10
107:11,60
107:28,40
107:31,90
107:48,10
107:48,70
108:02,20

St.-Nr
1
373
761
760
358
325
550
105
985
20
785
153
361
380
764
738
533
71
158
17
145
753
94
784
701
791
395
154
363
307
57
469
736
747
766
776
184
326
313
836
6
781
3
972
353
975
762
779
351

Punkte
307,07
305,18
288,33
278,71
276,98
270,49
270,40
267,86
265,39
261,44
260,62
257,58
257,25
253,72
247,22
246,97
246,81
244,59
243,11
241,22
239,41
237,19
235,14
234,81
234,31
231,52
231,27
230,94
228,97
228,72
227,66
227,24
227,16
226,83
226,01
225,85
224,61
224,37
223,38
223,30
222,64
220,83
220,01
218,61
217,21
216,97
215,57
215,57
214,42



50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

Weingart Joachim
Pfeifer Dirk
Weygand Marcus
Bernhardt Michael
Renz Uwe

Keller Kurt
Christmann Sascha
Kull Max

Schwarz Roman
Carniel Philip
Gansert Udo
Duke Ben

Schmitt Sabine
Heil Carsten
Gerigk Michael
Lahm Steffen
Klos Karl-Heinz
Wiirz Andreas
Hillen Heinz
Schmidt Andreas
Kollner Wolfgang
Bier Andreas

LG Ohmbachsee
Prozesspunktnull Bexbach
PT Warrior

algemarin Team SV Traisa
LSG Karlsruhe

Eisenberg

LC Donnersberg
Weltersbach

LANDAU RUNNING COMPANY
Paderborn
Kirchheim/Weinstr.

TV Alzey-Laufteam Gasser
TV Alzey/ Laufteam Gasser
LG Ohmbachsee

LT Olympia Ramstein

TuS 06 Heltersberg

LC Donnersberg

Fitness & Bewegung Pirmase

Kaiserslautern
TSG Maxdorf

Berberich Hans-JoachiLLG Landstuhl

Baque Hans
Binzel Erich
Deild Sonja
Bocher Wolfram
Kaufmann Marcus
Scopa Stefan
Balzulat Jochen
Busch Dietmar
Bendel Jutta
Martin Roland
Resch Nikolaus
Eichert Ulrich

Schlindwein Norman

Wagenblatt Marco
Felleisen Peter
Ruckdaschel Holger
Dietz Martin
Grimm Manfred
Zimmermann Klaus
Rodehau Nico
Herrmann Peggy
Gerhardt Ralf
Drumm Gisbert
Reile Anton

Krist Thorsten
Cuntz Karlheinz
Hussung Roland
Strau® Gudrun

Huy Frank

1.FC Kaiserslautern

LT Rheinhessen-Pfalz

LC Bad Diirkheim

LC Donnersberg

PT Warrior

LC Donnersberg

TUS Otterbach
Marathon-Team Ketsch
TuS 06 Heltersberg

LC Donnersberg

serrig

Team rnv / Mannheim
Pirmasens

TusS Erfweiler
LT-Kimitonadast

TuS St. Martin

LTF Kollertal

SV Rohrbach

RC Vorwarts Speyer
algemarin Team SV Traisa
TUS 06 Heltersberg

Hart Harter Gerhardt

RSC Zweibriicken

TV Rodenbach

LF Naheland Bad Kreuznach
LG Kapellen-Drusweiler
Kirchengemeinde Morschheim
RC Vorwarts Speyer

TuS Dannenfels

1958
1977
1990
1967
1957
1968
1979
1997
1966
1981
1974
1999
1980
1976
1962
1982
1952
1980
1955
1968
1962
1971
1967
1958
1957
1978
1965
1974
1969
1967
1962
1960
1969
1956
1959
1978
1974
1960
1979
1960
1957
1964
1967
1971
1968
1959
1958
1974
1955
1961
1965
1969

2von5

M60
M40
M20
M50
M60
M50
M40
M20
M50
M35
M45
M20
W35
M40
M55
M35
M65
M35
M60
M50
M55
M45
M50
M60
M60
W40
M50
M45
M50
M50
M55
W55
M50
M60
M60
M40
M45
M55
M40
M55
M60
M55
M50
W45
M50
M60
M60
M45
M60
M55
W50
M50

10
11

12

11

13

12

W d R O b O

14

1.08:04,60
108:10,80
1.08:12,00
108:13,90
1.08:33,30
1.08:39,90
1.09:04,80
1.09:23,30
1.09:30,80
1.09:46,80
110:04,20
110:16,90
110:18,70
110:23,80
110:33,90
110:54,80
111:05,50
111:11,80
111:21,30
111:49,00
111:55,10
112:14,60
112:21,30
112:27,30
112:38,50
112:45,10
112:51,30
113:17,30
113:20,50
113:21,50
113:22,70
113:31,10
113:38,60
113:42,00
113:55,90
114:14,00
114:20,30
114:23,90
114:30,10
114:34,90
114:39,90
114:53,50
115:02,20
115:03,40
115:11,50
115:12,40
115:12,80
115:17,20
115:24,40
115:45,90
115:47,30
115:53,80

797

15
198

14
869
717
706
749

10
705
449
789
887
227
757
744
332

47
366
845
334
798
778
150
704

702
420
300
160
792

21
752
529

98
844
767
748
159
232
134
387
827
368
918
247
860
751
382
205
547
206

214,26
213,76
213,60
213,52
211,87
211,38
209,32
207,76
207,19
205,87
204,39
203,40
203,24
202,83
202,01
200,28
199,38
198,88
198,06
195,76
195,26
193,70
193,13
192,63
191,73
191,15
190,66
188,52
188,28
188,19
188,11
187,37
186,80
186,47
185,40
183,84
183,34
183,10
182,52
182,19
181,78
180,63
179,89
179,81
179,15
179,07
179,07
178,66
178,08
176,36
176,19
175,70



102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

Rieger Regina
Walter Roland
Stieglitz Rainer
Hodapp Norbert
Weishaar Gisela
Fetzer Frank
Schreiner Siegfried
Rottweiler Oliver
Loewe Hubert
Allbach Steffen
Heil Ulrich
Bannat Uwe
Geibel Thomas
Schreiber Roland
Schnabel Odilo
Rathje Jan
Bernhard Isabella
Becker H. Jirgen
Kaiser Hans-Gunter
Brendel Alfred
Sauerland Christine
Emmel Thomas
Scheller Angelika
Laborenz Frank
Goritz Jurgen
Hahn Dorothea
Schwenk Michael
Miiller Frank
Sedat Bernd
Metzger Martina
Heiter Werner
Klamm Bernd
Czogalla Werner
Acker Jochen
Merle Stefanie
Loosmann Joerg
Niehren Martin
Hoyler Rudolf
Hanf Frank
Schanne Rainer
Dietz Andreas
Konrad Ulrich
Schreiner Rita
Kipper Gisela
Krone Harald
Guy Monika

Abe Steffen

Neu Christian
Klein Dominik
Erbert Michael
Weber Roland
Mobhr Thilo

TV Maikammer
Eisenberg

Lauffreunde Mainz

SC Onsbach

LC Bad Diirkheim

VfL Algenrodt

LLG Wonnegau

TV Eutingen

TV Thaleischweiler-Frésche
LC Bad Dirkheim

TuS Glan Minchweiler
LC Donnersberg

LG Bricken-Miihleck
LC Donnersberg

TSG 1845 Heilbronn
TGM Budenheim

TSG Maxdorf

Biathlon Team Saarland
PraAktiv.com, HaRloch

TuS 06 Heltersberg

Stetten

TSG Maxdorf

TV Rodenbach

Laufschule Neustadt - www.

Turboteam Nordsaar
Weisenheim am Sand
Etzelsolarpower
1.FC Kaiserslautern
LG Rilzheim

SVS Emmerzhausen
LT Lorsch

LCO Edenkoben

1.FC Kaiserslautern
LCO Edenkoben

TV Kirkel

Run 4 Fun Blbingen
Wartberg Laufer

VB Reichenbach

LC HaRRloch

LLG Wonnegau
Ludwigshafener SV07
PhysioVit Florsheim
1.FC Kaiserslautern

Nowalala Offenbach

LF Naheland Bad Kreuznach
ev. Gemeinschaft Hockenhei
WF-SPALL

1984
1965
1964
1961
1979
1968
1966
1970
1967
1963
1980
1954
1965
1969
1952
1974
1966
1963
1959
1962
1965
1976
1959
1968
1956
1971
1975
1973
1978
1965
1949
1956
1968
1966
1985
1957
1959
1957
1969
1966
1954
1956
1965
1961
1965
1956
1970
1992
1970
1958
1962
1968

3von5

W35
M50
M55
M55

W40
M50
M50
M45
M50
M55
M35
M65
M50
M50
M65
M45

W50
M55
M60
M55

W50
M40

We0
M50
M60

W45
M40
M45
M40

W50
M70
M60
M50
M50

W30
M60
M60
M60
M50
M50
M65
M60

W50

W55
M50

W60
M45
M20
M45
M60
M55
M50

23
11
12

24
25
10
26
13

27
28

11

14
12
15

12

29
13

13
12
14

14
30
31

15
16
17
32
33

18

34

13
13
14
19
16
35

115:59,40
116:02,90
116:18,80
117:15,00
117:19,90
117:23,30
117:27,10
117:41,60
117:49,00
117:59,50
1 18:06,50
118:42,10
118:51,10
118:57,30
119:03,60
1 19:06,60
119:36,60
119:37,70
119:42,80
119:46,10
119:52,30
120:03,30
120:13,60
120:17,90
120:23,30
120:47,80
120:48,10
121:00,60
121:07,50
121:18,30
121:22,10
121:26,30
121:28,00
121:34,80
121:36,60
121:38,00
121:41,50
121:51,70
122:02,50
122:06,30
122:17,10
122:20,50
122:25,20
122:32,30
122:45,30
122:57,60
122:58,40
123:03,70
123:26,50
123:49,80
124:00,40
1 24:06,00

367
310
519
371
775
362
354
328
740

759

782
829
893
157
790

12
780
715
359
136
871
745
132
223
317
795
330
773
229
385
708

355
739
758
202
221
525
786
148
383
372
799
772
796
322
352
130
364
135

175,21
174,96
173,64
168,96
168,63
168,30
167,97
166,82
166,16
165,34
164,76
161,81
161,07
160,57
160,08
159,83
157,37
157,28
156,87
156,54
156,05
155,15
154,32
154,00
153,50
151,53
151,45
150,46
149,88
148,98
148,65
148,32
148,16
147,67
147,50
147,34
147,09
146,27
145,36
145,03
144,13
143,88
143,47
142,90
141,83
140,84
140,76
140,35
138,46
136,57
135,66
135,17



154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205

Walter Bernward
Veth Stefan

Bank Daniela
Rielinger Sabine
Krahl Matthias
Hoffmann J6érn
Mosbach Markus
Lessmeister Hardy
Burrer Birgit
Walter Rudolf
Steinmetz Jlrgen
Schilling Matthias
Haller Petra
Weber Karl

Zeil Beritta
Hausler Jens
Hiemenz Thomas
Neu Lena
Glnther Jochen
Roth Hendrik
Hollmann Nicol
Metzger Stefan
Jerg Karin
Hanenberger Jlirgen
Risch Karin
Kramer Gerhard
Sellner Gottfried
Michael Dietz
Keller Stefan
Danner Stefan
Rochelt Herbert
Malle Gunter
Scheuermann Albert
Engels Jiirgen
Lang Walter
Manly Wade
Bessling Annette
Viedt Jirgen
Ewig Matthias
Wunn Carmen
Leubner Martina
Weimer Ruth
Will Bernd
Volker Karl

Hallloch
LG MulLi

Kaiserslautern
Billigheim-Ingenheim

TVE Weiher

1. FC Kaiserslautern
Rutesheim - just for fun -
TuS Griesheim
Turboteam Nordsaar / Thole
LC Bad Dirkheim

LG Run N Ride Bexbach
TUS Heimweiler

LSG Karlsruhe

Thomas Cook/Condor
ASV Stammtisch

Hochspeyer

TSG Kaiserslautern
Rockenhausen

Die Sonntagsl(s)aufer

LG Muli

Winnweiler

algemarin Team SV Traisa
RV Worrstadt
Altrheinlaufer

LC Bad Diirkheim
Rockenhausen
Lauftreff m3

TSG Kaiserslautern
SV 05 Meckenheim
Weltersbach

LLG Landstuhl
Team Vegan

1.FC Kaiserslautern
Fit in Lautern E.V

1.FC Kaiserslautern
LLG Landstuhl

Schifferstadt
PSV Neustadt/Weinstr.

Miiller-Foell Christopt MTG Mannheim

Schéneberger Sylvia
Egri Kadir

Braun Regine
Groetzinger Frank
Valdman Petra
Kylius Erich

Starck Stephan

LC Donnersberg

Team rnv / Mannheim
SV Rohrbach

KSV 1884 Mannheim
LCO Edenkoben
Laufteam Pirmasens
TSG-EISENBERG

1962
1965
1976
1953
1962
1972
1979
1960
1962
1949
1971
1958
1968
1951
1949
1974
1964
1994
1968
1962
1966
1976
1968
1963
1946
1955
1966
1985
1980
1971
1947
1960
1955
1963
1944
1975
1960
1957
1959
1971
1964
1952
1968
1952
1951
1963
1968
1948
1960
1970
1945
1962

4von5

M55
M50
W40
W65
M55
M45
M40
M55
W55
M70
M45
M60
W50
M65
W70
M45
M55
W20
M50
M55
W50
M40
W50
M55
W70
M60
M50
M30
M35
M45
M70
M55
M60
M55
M75
M40
W55
M60
M60
W45
W55
W65
M50
M65
M65
W55
M50
W70
M55
W45
M70
M55

124:16,90
1 24:56,90
125:15,40
125:27,30
125:31,00
1 25:34,00
125:57,80
126:01,20
1 26:05,80
126:07,70
1 26:09,90
126:15,50
126:18,70
126:19,10
126:21,40
1 26:30,00
127:02,80
127:09,70
127:43,30
127:51,50
128:13,90
128:23,70
128:27,50
1 28:29,50
128:31,10
128:52,90
1 28:55,20
1 28:58,00
129:10,70
129:14,90
129:21,10
129:38,30
129:42,50
129:51,90
129:52,80
130:26,30
130:33,80
130:37,00
131:10,40
131:23,60
131:58,30
132:01,00
132:02,20
132:03,90
132:16,20
132:16,40
132:20,50
132:42,70
133:09,70
133:21,60
133:26,60
133:57,40

837
360
794
769
161
390
137
741
712

33
500
842
185

67
763
396
793
327
224
783
394
954
719
222
536
754
315
787
716
709
538
735
149
718
743
389
768
343
155
771
378
393

48
156
323
468
211
700
416
106
746
308

134,35
131,06
129,50
128,51
128,18
127,93
126,04
125,72
125,39
125,22
125,06
124,56
124,32
124,24
124,07
123,33
120,70
120,12
117,33
116,67
114,86
114,04
113,71
113,55
113,38
111,66
111,41
111,16
110,18
109,85
109,27
107,88
107,55
106,81
106,72
103,93
103,35
103,03
100,31

99,24

96,37

96,12

96,04

95,96

94,89

94,89

94,56

92,75

90,53

89,54

89,13

86,58



206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248

Scheiber Roland Schallodenbach 1957
Lang Alexandra LC Donnersberg 1972
Yoshinaga Misaki 1984
Heymann Katja KSV 1884 Mannheim 1970
Schwarz Marion LC Bad Diirkheim 1958
Niemietz Marek Mannheim 1969
wagler Ralf Kaiserslautern 1974
Minuto Arturo Team rnv / Mannheim 1964
Bischoff Christian TuS Otterbach 1977
Kruppenbacher Glintt SV Herta Kirrweiler 1958
Schweiger Andrea TV Seeheim 1954
Herzog Christine Fit in Lautern e.V. 1963
Hefter Uwe Rutesheim - just for fun - 1958
Plonka Anja . 1985
Wagner Oliver LTF ROKland Runners 1968
Merz Klaus TSV Gau -Odernheim 1952
Zofka Christian 1972
Gluch Andreas . 1975
Kostka Christina TSG Eppstein 1958
Dieringer Maria LC Bad Dirkheim 1960
Lutz Hubert 1953
Vogler Barbel . 1967
Spintler Rene LTF ROKland Runners 1975
Schuladen Andreas  Alzey 1990
Berg Marita TV Offenbach-Hundheim 1965
Dickmann Joachim  Neustadt/WeinstralRe 1962
Scheuermann Stephar TSG Griinstadt 1969
Brockmann Roman  Fit in Lautern e.V. 1982
Haage Frank SV Niedermoschel 1978
Mesel Ludwig LC Bad Diirkheim 1935
Debus Jorg Team rnv / Mannheim 1967
Valk-Huber Bettina  Fit in Lautern E.V. 1981
Korte Norbert LC Wuppertal 1950
Schraut Charlotte Leininger Gymnasium Griinst 2001
Kern Karl-Heinz LG Rilzheim 1939
Walter Sonja Eisenberg 1964
Geier Harald Post SG Kaiserslautern 1982
Weller Lisa 1990
Wistenhagen Julian 1987
Jeschke Beate SGD-Sid 1956
Herbst Klaus TV Hechtsheim 1954
Kling Gaby TSV 1886 Kandel 1973
Jendrosch Markus Bochum 1968

5von5

M60
W45
W35
W45
We0

M50

M45

M55

M40

M60
W65
W55

M60
W30

M50

M65

M45

M40
We0
W55

M65
W50

M40

M20
W50

M55

M50

M35

M40

M80

M50
W35

M65
WJu2(

M80
W55

M35
W20

M30
We0

M65
W45

M50

134:02,70
134:44,80
134:49,20
135:13,30
135:26,40
135:29,90
136:09,00
136:13,00
136:30,10
137:00,90
137:06,20
137:30,50
137:35,50
138:15,30
138:48,80
139:34,50
139:52,50
140:11,90
140:15,10
140:23,00
140:50,20
141:24,10
141:53,60
141:54,10
142:01,00
142:06,20
142:24,20
142:27,60
143:50,80
144:16,00
144:25,80
1 44:54,00
145:29,80
145:38,50
145:39,50
146:56,70
147:39,30
148:46,40
148:47,20
149:15,10
151:43,70
1 56:40,00
2 01:08,80

527
788

72
447
318
324
774

99
703
410
770
200
220

18

32
968
777
133
755
286
357
392
305
828
151
281
846
714
852
960
710
152
333
809
139
312
916

58

87
765
140
331
209

86,17
82,72
82,31
80,34
79,27
79,02
75,73
75,40
74,01
71,54
71,05
69,07
68,66
65,37
62,66
58,88
57,40
55,84
55,51
54,85
52,63
49,84
47,45
47,37
46,79
46,38
44,90
44,66
37,83
35,70
34,96
32,57
29,69
28,95
28,87
22,54
19,01
13,50
13,42
11,11

0,00

0,00

0,00



