Unschlagbar am Donnersberg

LEICHTATHLETIK: Simone Raatz gewinnt Donnersberglauf — Tim Kénnel Erster im Ziel

VON REINER BOHLANDER

STEINBACH. 265 Teilnehmer nah-
men den 29. Donnersberglauf am
Samstagnachmittag in Angriff. Bei
strahlendem Sonnenschein und
milden Temperaturen genossen so-
wohl Liuferinnen und Laufer als
auch die Zuschauer das Ereignis
nach einem Jahr Corona-Pause.

Simone Raatz wohnt in Karlsruhe. Bis
nach Steinbach sind das 120 Kilome-
ter Anfahrt - einfach. Doch den Weg
nimmt die 45-]Jdhrige gerne auf sich.
,Die Pfalz ist immer eine Reise wert
und der Donnersberglauf sowieso®,
sagte sie. Seit Samstagnachmittag ist
Raatz nun fiinfmalige Gewinnerin des
anspruchsvollen Berglaufs. Die fiir
den ASC Darmstadt startende Sport-
lerin holte sich bei den Damen souve-
rdn in der Zeit von 31:52,9 Minuten
den Sieg. Es war ihr fiinfter Triumph
in Folge. ,Ich hatte vergessen, dass die
Strecke doch sehr hart ist, aber sie ist
schon und so interessant, dass ich im-
mer gerne hierher komme*, schmun-
zelte sie gut gelaunt nach dem Erfolg.
Zweitschnellste Frau am Samstag war
Aoife Quigly vom Salomon Running
Team (33:15,5 Minuten). Als Dritte
kam Franziska Stemmer (33:26,4)
von der LG Regensburg ins Ziel.

Tim Konnel vom TuS 06 Heltersberg kurz vor dem Ziel: Er gewann den Don-
nersberglauf nach 2019 zum zweiten Mal.

Traditionell fiel beim Donnersberg-
lauf am Biirgerhaus in Steinbach der
Startschuss. Insgesamt ist die Strecke
hoch zum Ludwigsturm 7,2 Kilometer
lang. 418 Hohenmeter miissen die
Lduferinnen und Ldufer absolvieren.
Das ist hart. Das empfand auch der
schnellste Athlet im Feld nach seiner
Ankunft oben auf dem Donnersberg-
Gipfel so: Sieger Tim Kénnel. ,Das
war wieder anspruchsvoll®, erkldrte
der 27-Jahrige, der seinen Sieg von
2019 wiederholte. Erschopft nippte
der Hals-Nasen-Ohren-Arzt, der in
Ludwigshafen arbeitet, im Zielbe-
reich an seinem Getrdnk und frischte
die verlorene Energie auf. Kénnel ge-
stand: ,,Nach drei Kilometern dachte
ich erst, hm, das wird heute nichts.”

Die Zweifel des Siegers
Tim Konnel

Der Grund fiir Kénnels Zweifel war
der starke Start von Leander Fink. Der
21-Jdhrige aus Alzey setzte sich zu-
ndchstan die Spitze. Doch bei Kilome-
ter vier hatte Kénnel die Kontrolle zu-
riickerlangt. Der Starter des TuS 06
Heltersberg setzte sich dann im
Schlussdrittel des Laufs entscheidend
ab und gewann im Ziel mit der Zeit
von 26:56,2 Minuten. Kénnel war da-
mit dann im Ziel doch fast eine halbe
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Minute vor dem Zweiten Leander
Fink (27:24,8 Minuten). Dritter bei
den Mdnnern wurde Julian Beuchert
von der LAZ Mosbach-Elztal (27:35,7
Minuten). ,Ich freue mich doch sehr,
dass ich den Lauf noch mal gewinnen
konnte. Ich denke, Leander Fink wird
immer stdrker, der istja viel jiinger als
ich und wird die Ldufe in Zukunft do-
minieren®, sagte Gewinner Kénnel.

Schnelle Zeiten nach
Corona-Pause

Die Zeiten der Berglduferinnen und
Bergldufer waren diesmal richtig
schnell. Roland Schreiber, der Vorsit-
zende des Lauf-Veranstalters LC Don-
nersberg, hatte dafiir auch eine Erkla-
rung: ,Nach der langen Zeit ohne
Wettkdmpfe wegen der Corona-Pan-
demie sind die Lauferinnen und Lau-
fer hochmotiviert. Das habe ich so
beim Start richtig gespiirt.“ Denn
2021 fiel der Donnersberglauf noch
aus. In diesem Jahr war er aber auch
wieder der Startschuss fiir den Pfal-
zer Berglauf-Pokal, der 2022 statt ge-
planten sieben jetzt nur fiinf Liufe
umfasst. Um in die Wertung zu kom-
men, miissen die Teilnehmer viermal
an den Start gehen und die Laufe na-
tlirlich auch abschlieBen. ,Ich mache
bei allen mit“, erkldrte Simone Raatz.
Und auch Tim Koénnel hat sich vorge-
nommen, um den Gesamtsieg zu
kdmpfen. ,Wenn nicht jetzt, wann
dann“, sagte der Sieger.

87-jahriger Ludwig Mesel
meldet zu spat

Tatsdchlich wurde der Berglaufpokal
in den vergangenen Jahren von Jonas
Lehmann dominiert. Der achtmalige
Pokalsieger und Donnersberglauf-
Gewinner von 2020 war am Samstag
aber nicht am Start. Laut den Organi-
satoren hat sich der ,Dominator* zu-
riickgezogen. Und einer, der in der
langen Historie des Donnersberglaufs
eigentlich immer dabei war, fehlte
diesmal auch: Der 87-jdhrige Ludwig
Mesel aus Bad Diirkheim. Aber keine
Sorge: Der ,laufende Winzer* ist fit.
Der Grund fiir sein Fehlen war, so
einer der Organisatoren, dass er nicht
rechtzeitig mitbekommen habe, dass
der Donnersberglauf 2022 stattfin-
den wiirde und so zu spdt gemeldet
habe.



