Triumphlauf der Seriensieger

LEICHTATHLETIK: Tim K6nnel und Simone Raatz dominieren beim Potzberglauf

VON ERIC SAYER

MATZENBACH. Wie nicht anders zu
erwarten war, siegten am Samstag
beim 37. Potzberglauf die hausho-
hen Favoriten. Tim Kénnel und Si-
mone Raatz kamen bei dem vom
TuS Glan-Miinchweiler ausgerichte-
ten Lauf mit riesigen Vorspriingen
ins Ziel.

Der Potzberglauf bildete den Ab-
schluss der Pfilzer Berglaufpokalse-
rie, und Konnel und Raatz feierten
nicht nur den Tagessieg, sondern auch
den Gewinn des Berglaufpokals. Fast
150 Lauffreunde fanden sich am
Nachmittag in der Ndhe des Dorfge-
meinschaftshauses im Matzenbacher
Ortsteil ein und bereiteten sich auf die
8,2 Kilometer lange Laufstrecke mit
350 Hohenmetern vor. Genauso viele
Teilnehmer hatte Rainer Lang, Leiter
der TuS-Laufabteilung, angestrebt.
Der Altenkircher Bernhard Kurze
(LG Ohmbachsee) freute sich, dass
nach zweijahriger Pause die Laufver-
anstaltungen wieder stattfinden. ,,Die
Ldufe haben mir gefehlt.“ Ohne Wett-
kampfe leide die Motivation, die Bei-
ne wiirden immer langsamer und der
Bauch immer dicker, sagt er. Kurze
betreibt den Laufsport seit vier Jahr-
zehnten und hat dabei Liufe in allen
deutschen Bundesldndern absolviert.

Heimspiel fiir Bernardon

Auch Ramon Bernardon (LTF Marpin-
gen)ist,froh, dass es wieder losgeht*.
Die Strecke hoch hinauf zum Potz-
berggipfel ist seine Trainingsstrecke,
denn Bernardon wohnt im Gimsbach,
nicht einmal einen Steinwurf von der
Startlinie entfernt. Zwei Wochen zu-
vor hatte er erst am Frankfurter Mara-
thon teilgenommen und war mit der
Laufzeit ,iiberhaupt nicht zufrieden*“.
Fiir den Potzberglauf kann er eine
Bestzeit von 33 Minuten vorweisen.
Er glaubte aber nicht, dass es ihm
diesmal gelinge, eine 33er Zeit zu lau-
fen. Er sollte Recht behalten. Bernar-
don wurde Neunter in 34:02 Minu-
ten.

Das in Kusel aufgewachsene Ehe-
paar Jan und Susanne Schwab, das
mittlerweile in Idar-Oberstein lebt,
ist auch dabei.,Uns geht es nicht dar-
um, gute Zeiten zu laufen, sondern

einfach Spaf8 zu haben“, sagt Jan
Schwab. Die Volksldufe machten ihm
immer wieder SpafR, ,da wir immer
wieder nette Leute kennenlernen*.

Andere Ziele verfolgen die hausho-
hen Favoriten Tim Konnel (TuS 06
Heltersberg) und Simone Raatz (ASC
Darmstadt). Die beiden sind die her-
ausragenden Liufer im Teilnehmer-
feld. Kénnel war bei der aus fiinf Lau-
fen bestehenden Berglaufpokalserie
drei Mal am Start, und jedes Mal kam
er mit groBem Vorsprung ins Ziel. Da
vier Ldufe in die Wertung kommen,
fehlte ihm noch ein Lauf, um erstmals
den Pfédlzer Berglaufpokal gewinnen
zu kénnen. Simone Raatz hat keinen
der Lidufe verpasst und stand schon
als Pokalsieger fest. Fiir sie ist es be-
reits der dritte Pokalsieg in Serie.
Welche Ziele sie im ndchsten Jahr
hat? ,Den fiinften Pokalsieg®, sagte
sie ldchelnd.

Ladehemmung beim Start

Traditionsgemdf3 begriifSte Biirger-
meister Christoph Lothschiitz das
Teilnehmerfeld, von dem die aller-
meisten von aulRerhalb des Landkrei-
ses angereist waren. Nicht einmal 20
Lauffreunde aus dem Landkreis Kusel
nahmen daran teil. Kuseline Lena
Stutzkeitz schickte das Teilnehmer-
feld auf die Strecke. Da es eine Lade-
hemmung beim Startschuss gab, ging
es per Zuruf. Und wie nicht anders zu
erwarten war, iibernahmen die bei-

den Ausnahmeldufer schon von Be-
ginn an die Fithrung. Als Konnel in
Fockelberg den steilsten Streckenab-
schnitt hinter sich gebracht hatte, be-
trug sein Vorsprung vor einer drei-
kopfigen Verfolgergruppe mit Len-
nart Nies und Eric Nies (beide TV Mai-
kammer) und Max Kries (LLG Land-
stuhl) mehr als eine Minute. Noch
deutlicher war der Vorsprung von Si-
mone Raatz. Der Riickstand der
zweitschnellste Lauferin betrug be-
reits mehr als drei Minuten.

Konnel kam schlieflich mit einer
Laufzeit von 29:37 Minuten durchs
Ziel. Er wiederholte damit seinen Er-
folg vom Jahr 2019, als er seinen Ver-
einskameraden und achtfachen Berg-
laufpokalgewinner Jonas Lehmann
nach einem Endspurt erstmals bei ei-
nem Berglauf bezwingen konnte.
Diesmal war er allerdings um mehr
als eine halbe Minute langsamer. ,.Es
istgut gelaufen. Da aber diesmal mein
Vorsprung zu grof$ war, fehlte mir der
Druck, um die letzten fiinf Prozent
herausholen zu koénnen“, sagte er.
Noch {iberlegener war mit einer Lauf-
zeit von 34:44 Minuten Simone
Raatz. Erneut wie schon wahrend der
gesamten Laufserie gab es keine Kon-
kurrentin, die ihr hdtte Paroli bieten
konnen. Die beiden erhielten bei der
Siegerehrung in der Glantalschule in
Glan-Miinchweiler nicht nur Gliick-
wiinsche fiir den Tageserfolg, son-
dern auch fiir den Gewinn des Pfdlzer
Berglaufpokals.
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In Fockelberg wartet der steilste Teil der Strecke.
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