
Pl. Name, Vorname Jahrg. Verein AK Rg. Zeit Pkte. St.-Nr.

1 Nies, Eric 1999 TV Maikammer MHK 1. 0:31:35 281,02 952

2 Hörter, Christoph 2004 TuS Framersheim mJgd U20 1. 0:32:56 269,56 915

3 Barnsteiner, Alexander 1974 LLG Landstuhl M45 1. 0:33:31 264,58 843

4 Janzer, Jonas 1989 1. FC Kaiserslautern M30 1. 0:33:43 262,94 886

5 Baar, Gunnar 1978 TV Maikammer M45 2. 0:33:48 262,23 935

6 Rheinheimer, Lukas 1989 TV Rodenbach M30 2. 0:34:17 258,10 872

7 Tindall, Andy 1961 TuS 06 Heltersberg M60 1. 0:35:35 246,99 895

8 Joa, Bernhard 1977 TSV Lambrecht M45 3. 0:35:41 246,19 858

9 Merz, Florian 1979 Trainingsgruppe 2 M40 1. 0:35:48 245,19 862

10 Andes, Matthias 1987 1. FC Kaiserslautern M35 1. 0:35:56 244,02 838

11 Raatz, Simone 1976 ASC Darmstadt W45 1. 0:36:17 241,06 790

12 Heuer, Tom 1970 TuS 06 Heltersberg M50 1. 0:36:24 240,06 902

13 Steuer, Philip 1988 LSC Athlon Kusel M35 2. 0:36:33 238,81 940

14 Wintringer, Sebastian 1988 BSG Biomed Homburg e.V. M35 3. 0:36:41 237,57 924

15 Burkhart, Matthias 1982 TV Hinterweidenthal M40 2. 0:36:49 236,43 897

16 Christmann, Sascha 1979 LC Donnersberg M40 3. 0:36:56 235,51 857

17 Drabold, Matthias 1985 LC Hassloch M35 4. 0:37:22 231,74 877

18 Sahm, Philipp 1981 Team sportELSCH M40 4. 0:38:06 225,48 864

19 Mörsch, Patrick 1986 1. FC Kaiserslautern M35 5. 0:38:08 225,25 845

20 Kreuz, Andreas 1975 LTF Mauschbach M45 4. 0:38:17 223,94 808

21 Matheis, Fabio 1999 TSG Eisenberg MHK 2. 0:38:32 221,88 958

22 Müller, Bernhard 1971 LG Ohmbachsee M50 2. 0:38:45 220,05 874

23 Eder, Pumuckl 1983 M40 5. 0:39:08 216,77 911

24 Tschoepke, Lukas 1991 TC 1964 Rockenhausen M30 3. 0:39:10 216,51 960

25 Heil, Carsten 1976 LG Ohmbachsee M45 5. 0:39:15 215,81 847

26 Krezdorn, Uli 1977 TSG Grünstadt M45 6. 0:39:18 215,30 794

27 Weygand, Marcus 1990 Back to Nature Fitness La M30 4. 0:39:19 215,22 927

28 Hartl, Natascha 1988 LG Rülzheim W35 1. 0:39:21 214,97 941

29 Creutziger, Martin 1980 M40 6. 0:39:25 214,29 880

30 Rokitta, Timo 1966 TSG Grünstadt M55 1. 0:39:30 213,66 910

31 Huf, Mario 1976 FC Roßbach M45 7. 0:39:33 213,18 906

32 Raab, Marion 1974 VT Contwig W45 2. 0:39:38 212,51 815

33 Weigelt, Moritz 1985 TV Dudenhofen M35 6. 0:39:44 211,61 901

34 Andreas, Tim 2001 LC Donnersberg MHK 3. 0:39:47 211,14 873

35 Gravius, Holger 1967 VfL Ostelsheim M55 2. 0:39:50 210,81 919

36 Joniks, Alexander 1988 SV Steinwenden M35 7. 0:40:55 201,53 811

37 Sprengard, Marlon 2001 MHK 4. 0:41:10 199,36 956

38 Ohliger, Alexander 1991 M30 5. 0:41:12 199,12 863

39 Schneider, Peter 1968 SOBI FIDELIO M55 3. 0:41:22 197,78 920

40 Scheib, Bernhard 1960 TV Hinterweidenthal M60 2. 0:41:31 196,43 816

41 Olkhovskyi, Dmytro 1969 M50 3. 0:41:33 196,13 891

42 Stenzel, Dierk 1961 Jogginggruppe Schöneberg M60 3. 0:41:39 195,31 804

43 Molnar, Atilla 1979 M40 7. 0:42:06 191,54 807

44 Stieb, Heiko 1962 LF Naheland Bad Kreuznach M60 4. 0:42:13 190,54 855

45 Braband, Markus 1968 1. FC Kaiserslautern M55 4. 0:42:15 190,21 825

46 Stüber, Johannes 1996 TSG Grünstadt MHK 5. 0:42:17 189,87 883
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47 Weimar, Marcel 1995 LT Rheinhessen-Pfalz MHK 6. 0:42:20 189,46 805

48 Rui, Oliver 1976 Bad Dürkheim M45 8. 0:42:27 188,45 809

49 Weingart, Joachim 1958 LG Ohmbachsee M65 1. 0:42:28 188,41 918

50 Lenhart, Joachim 1970 Schwedelbach M50 4. 0:42:29 188,20 850

51 Weinländer, Gerhard 1990 ASC Darmstadt M30 6. 0:42:44 186,13 909

52 Berberich, Hans-Joachim 1967 LLG Landstuhl M55 5. 0:42:44 186,06 889

53 Deiß, Sonja 1978 TSG Eisenberg W45 3. 0:42:52 184,97 930

54 Berg, Isabelle 1983 W40 1. 0:42:55 184,56 951

55 Balzulat, Jochen 1967 TUS Otterbach M55 6. 0:43:05 183,15 867

56 Heidenreich, Klara 2002 LTF Marpingen WHK 1. 0:43:15 181,62 819

57 Bernardon, Ramon 1979 LTF Marpingen M40 8. 0:43:16 181,52 890

58 Rumpf, Karsten 1991 Niederstaufenbach M30 7. 0:43:21 180,83 943

59 Mosterd, Teunie 1967 Der Laufladen W55 1. 0:43:28 179,89 879

60 Laborenz, Frank 1968 TV Rodenbach M55 7. 0:43:28 179,76 878

61 Falkenstein, Jürgen 1968 TV Maikammer M55 8. 0:43:30 179,48 836

62 Hach, Johannes 1989 RV Blitz Oberbexbach M30 8. 0:43:33 179,09 959

63 Nothof, Joey 1974 LC Donnersberg M45 9. 0:43:34 178,96 876

64 Walter, Marc 1962 TV 1848 Meisenheim M60 5. 0:43:35 178,77 908

65 Grimm, Manfred 1957 SV Rohrbach/S M65 2. 0:43:38 178,40 860

66 Limmer, Markus 1990 Lauftreff Haßloch M30 9. 0:43:44 177,59 903

67 Wagner, Steffen 1967 Skiclub Pirmasens M55 9. 0:43:49 176,90 932

68 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen W50 1. 0:43:51 176,62 931

69 Walter, Iris 1967 TV 1848 Meisenheim W55 2. 0:43:53 176,30 907

70 Peterschmitt, Alfred 1966 TuS 06 Heltersberg M55 10. 0:43:53 176,30 948

71 Houben, Dirk 1965 M55 11. 0:44:16 173,01 861

72 Dauenhauer, Matthias 1984 Tus 06 Heltersberg M35 8. 0:44:29 171,23 893

73 Reile, Anton 1958 TV Rodenbach M65 3. 0:44:29 171,18 803

74 Veth, Stefan 1965 LG Muli M55 12. 0:44:35 170,25 942

75 Moosmann, Jonas 1990 Niederstaufenbach M30 10. 0:44:40 169,66 899

76 Sferrazza, Salvatore 1974 Trainingsgruppe 2 M45 10. 0:44:45 168,96 888

77 Huber, Manuel 1978 Fit in Lautern e.V. Team M45 11. 0:44:48 168,49 953

78 Lacmann, Christian 1979 Winnweiler M40 9. 0:44:51 168,03 822

79 Klein, Peter 1957 LCO Edenkoben M65 4. 0:44:56 167,30 945

80 Schnell, Markus 1980 Trainingsgruppe 2 M40 10. 0:45:01 166,69 865

81 Döringer, Patrik 1968 LCO Edenkoben M55 13. 0:45:03 166,29 946

82 Linn, Stefan 1972 LF Naheland Bad Kreuznach M50 5. 0:45:09 165,49 871

83 Hodapp, Norbert 1961 SC Önsbach M60 6. 0:45:14 164,78 841

84 Niehren, Martin 1959 DVAG Marathon Team M60 7. 0:45:16 164,55 934

85 Holzheimer, Frank 1976 TSG Eisenberg M45 12. 0:45:18 164,18 882

86 Yoshinaga, Misaki 1984 LT Rheinhessen-Pfalz W35 2. 0:45:28 162,78 812

87 Mayer, Katja 1971 LLG Landstuhl W50 2. 0:45:41 160,97 923

88 Kube, Swana 1991 Niederstaufenbach W30 1. 0:45:57 158,61 898

89 Weymann, Marcel 1961 1. FC Kaiserslautern M60 8. 0:46:18 155,63 922

90 Falkenstein, Dorothea 1968 TV Maikammer W55 3. 0:46:26 154,58 835

91 Bopp, Bettina 1966 LC Rehlingen W55 4. 0:46:39 152,66 933

92 Steil, Michael 1966 SVMACKENBACH M55 14. 0:46:47 151,55 894

93 Scheller, Angelika 1959 TSG Maxdorf W60 1. 0:47:01 149,66 832

94 Kaiser, Christian 1985 TV Kübelberg M35 9. 0:47:18 147,14 963

95 Günther, Jochen 1968 M55 15. 0:47:37 144,51 813
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96 Cuntz, Karlheinz 1955 LG Kapellen-Drusweiler M65 5. 0:47:46 143,26 837

97 Theobald, Denis 1977 LTF Mauschbach M45 13. 0:47:48 142,94 797

98 Leibrock, Sina 1981 W40 2. 0:47:50 142,69 801

99 Kaiser, Hans-Günter 1959 Biathlon Team Saarland M60 9. 0:47:53 142,14 928

100 Müller, Frank 1973 Weisenheim am Sand M50 6. 0:48:01 141,05 926

101 Schweikart, Sebatian 2006 SV Steinwenden mJgd U18 1. 0:48:14 139,28 904

102 Schön, Hans-Georg 1962 TB Hermersberg M60 10. 0:48:15 139,12 905

103 Gaj, Dana 1975 TuS 06 Heltersberg W45 4. 0:48:27 137,38 949

104 Rheinheimer, Thomas 1961 RV Opel 1888 Rüsselsheim M60 11. 0:48:40 135,60 798

105 Seibel, Markus 1968 Päddelflitzer M55 16. 0:49:04 132,14 814

106 Osterholzer-Siebecker, Andreas1969 M50 7. 0:49:05 132,04 833

107 Kronstedt, Morten 1971 LC Bad Dürkheim M50 8. 0:49:14 130,71 947

108 Allbach, Steffen 1963 LC Bad Dürkheim M60 12. 0:49:21 129,78 854

109 Hohmeister, Andrea 1988 W35 3. 0:49:29 128,64 887

110 Harth, Rüdiger 1966 M55 17. 0:49:32 128,19 849

111 Rieder, Bernd 1968 Tus 05 Ramsen M55 18. 0:49:48 125,85 830

112 Weihrauch, Peter 1971 Tus 05 Ramsen M50 9. 0:49:55 124,83 831

113 Stüber, Rüdiger 1956 TSG Grünstadt M65 6. 0:50:00 124,23 829

114 Bunk, Daniela 1976 W45 5. 0:50:03 123,79 925

115 Alt, Axel 1969 TV Lebach M50 10. 0:50:19 121,43 792

116 Höning, Jennifer 1982 W40 3. 0:50:20 121,32 917

117 Hager, Paul 1958 Hütschenhausen M65 7. 0:50:35 119,22 820

118 Klein, Monika 1964 LCO Edenkoben W55 5. 0:50:48 117,32 944

119 Kupperroth, Bernd 1964 TuS 06 Heltersberg M55 19. 0:50:50 117,13 914

120 Schmitt, Denis 1973 LT grüner Habicht M50 11. 0:51:05 115,00 826

121 Klamm, Bernd 1956 SVS EMMERZHAUSEN M65 8. 0:51:14 113,69 896

122 Matheis, Ralf 1965 TSG Eisenberg M55 20. 0:51:19 112,90 957

123 Stucky, Gudrun 1965 TuS 06 Heltersberg W55 6. 0:51:23 112,33 912

124 Schmidt, Yvonne 1977 MGLT Ostertal W45 6. 0:51:32 111,10 827

125 Will, Bernd 1968 Schifferstadt M55 21. 0:52:04 106,55 802

126 Weber, Walter 1960 TuS Börsborn M60 13. 0:52:14 105,09 962

127 Zotz, Hermann 1966 Aero-Club Pirmasens M55 22. 0:53:02 98,33 955

128 Horras, Stephan 1977 LTF Mauschbach M45 14. 0:53:13 96,74 961

129 Scheuermann, Albert 1955 SV 05 Meckenheim M65 9. 0:53:50 91,53 936

130 Bartels, Karin 1966 TuS 06 Heltersberg W55 7. 0:53:51 91,44 913

131 Kreuz, Jennifer 1984 LTF Mauschbach W35 4. 0:54:02 89,86 800

132 Ließmann, Sebastian Mit Linja1983 TuS Glan-Münchweiler M40 11. 0:54:04 89,50 950

133 Förster, Christine 1966 SVK Kottweiler W55 8. 0:54:14 88,12 937

134 Mayer, Thorsten 1980 LTF Marpingen M40 12. 0:54:16 87,78 796

135 Rübenkönig, Michael 1960 SOS Kinderdörfer M60 14. 0:54:20 87,28 787

136 Bachmann, Matthias 1971 SV Altenglan M50 12. 0:54:24 86,72 846

137 Hammer, Julian 2001 MHK 7. 0:54:50 82,97 817

138 Schwamberger, Andreas 1967 LG Schützenhof Homburg M55 23. 0:55:38 76,25 881

139 Balzulat, Vera 2006 TFC Kaiserslautern wJgd U18 1. 0:55:46 75,09 869

140 Balzulat, Anke 2002 Geisenheim WHK 2. 0:56:06 72,23 868

141 Braun, Regine 1948 SV Rohrbach/S W75 1. 0:56:10 71,69 859

142 Schulz, Michael 1972 LT Olympia Ramstein M50 13. 0:56:31 68,67 788

143 Starck, Stephan 1962 TSG Eisenberg M60 15. 0:56:58 64,89 856

144 Liesenfeld, Anna 1986 SV 1923 Föckelberg e. V. W35 5. 0:58:06 55,23 844
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145 Bengert, Peter 1978 M45 15. 0:58:38 50,66 853

146 Weimer, Ruth 1952 TSG Wiesloch W70 1. 0:58:47 49,32 916

147 Baumgartner, Stefan 1990 M30 11. 0:59:02 47,25 840

148 Sweigart, Patricia 1981 Team Sweigart W40 4. 0:59:13 45,61 938

149 Sweigart, Bernard 1973 Team Sweigart M50 14. 0:59:14 45,47 939

150 Kieslich, Günter 1955 SW Hochdorf M65 10. 0:59:19 44,78 892

151 Koch, Gerhard 1953 LT Olympia Ramstein M70 1. 0:59:55 39,74 921

152 Kurtze, Bernhard 1950 LG Ohmbachsee M70 2. 1:00:22 35,93 884

153 Müller-Foell, Christoph 1951 TSV Mannheim M70 3. 1:00:23 35,68 839

154 Fischer, Gerhard 1976 Erdinger active Team/Fort M45 16. 1:00:26 35,32 875

155 Rielinger, Sabine 1953 Kaiserslautern W70 2. 1:00:32 34,45 900

156 Holzheim, Tina 1978 Tus 05 Ramsen W45 7. 1:01:06 29,68 929

157 Müller, Marliese 1953 1. FC Kaiserslautern W70 3. 1:07:54 0,00 848

158 Grill, Andrea 1969 SV Katzweiler W50 3. 1:10:57 0,00 885

159 Altmaier, Sibylle 1965 Energie Altmaier W55 9. 1:18:11 0,00 834

160 Baumgartner, Lena 2007 wJgd U18 2. 1:23:23 0,00 852

161 Baumgartner, Julia 1994 WHK 3. 1:23:24 0,00 851

162 Weimar, Peter 1958 LT Rheinhessen-Pfalz M65 11. 1:29:22 0,00 806
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