
Pfälzer Berglauf-Pokal 2023: Zwischenergebnis nach 3 von 6 Läufen / Stand 11.09.2023

Pl. Name Verein JG Kl. Donn. Landst. Edenk. Punkte Anz.

1 Nies Lennart TV Maikammer 1986 M35 296,40 288,15 291,97 876,52 3

2 Nies Eric TV Maikammer 1999 M20 279,96 280,68 273,32 833,96 3

3 Heuer Tom TuS Heltersberg 1970 M50 252,52 260,41 255,44 768,37 3

4 Tindall Andy TuS Heltersberg 1961 M60 242,33 250,59 247,80 740,72 3

5 Andes Matthias 1. FC Kaiserslautern 1987 M35 244,96 253,79 236,27 735,02 3

6 Joa Bernhard TSV Lambrecht 1977 M45 244,27 240,60 235,49 720,36 3

7 Mörschel Frank SG Walldorf Astoria 1972 M50 235,87 241,08 242,23 719,18 3

8 Christmann Sascha LC Donnersberg 1979 M40 227,55 243,76 232,25 703,56 3

9 Löscher Felix Mannheim 1988 M35 207,04 236,80 213,60 657,44 3

10 Transier Joachim TV Maikammer 1965 M55 214,56 229,20 209,46 653,22 3

11 Schumacher Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 M60 215,27 219,84 206,22 641,33 3

12 Raab Marion VT Contwig 1974 W45 198,51 209,19 192,10 599,80 3

13 Wieg Frank TV Bad Bergzabern 1974 M45 202,77 197,96 184,33 585,06 3

14 Reile Anton TV Rodenbach 1958 M65 189,58 195,64 174,09 559,31 3

15 Mörsch Patrick 1. FC Kaiserslautern 1986 M35 162,01 194,70 198,19 554,90 3

16 Balzulat Jochen TuS Otterbach 1967 M55 184,38 201,40 167,75 553,53 3

17 Kries Maximilian LLG Landstuhl 1994 M20 277,05 276,05 553,10 2

18 Seel Claudia LC Rehlingen 1972 W50 177,58 195,37 176,94 549,89 3

19 Lacmann Christian Winnweiler 1979 M40 175,70 203,60 163,86 543,16 3

20 Grimm Manfred SV Rohrbach/S. 1957 M65 162,25 193,79 179,27 535,31 3

21 Janzer Jonas 1. FC Kaiserslautern 1989 M30 262,24 268,40 530,64 2

22 Barnsteiner Alexander LLG Landstuhl 1974 M45 254,03 262,89 516,92 2

23 Brunner Raphael TS Rodalben 1989 M30 252,00 258,38 510,38 2

24 Falkenstein Jürgen TV Maikammer 1968 M55 168,46 179,39 162,05 509,90 3

25 Raatz Simone ASC Darmstadt 1976 W45 251,54 244,30 495,84 2

26 Drabold Matthias LC Haßloch 1985 M35 250,35 244,17 494,52 2

27 Schlindwein Florian TV Maikammer 1980 M40 244,41 239,79 484,20 2

28 Rheinheimer Lukas TV Rodenbach 1989 M30 231,90 251,81 483,71 2

29 Ahrens Sascha Sembach 1986 M35 223,49 247,97 471,46 2

30 Falkenstein Dorothea TV Maikammer 1968 W55 143,60 168,54 151,55 463,69 3

31 Rheinheimer Marc 1. FC Kaiserslautern Triathlon 1987 M35 228,22 230,21 458,43 2

32 Tschoepke Lukas TC Rockenhausen 1991 M30 215,21 236,70 451,91 2

33 Cuntz Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 M65 142,48 163,61 143,52 449,61 3

34 Ast Gerold . 1969 M50 218,40 230,43 448,83 2

35 Mahler Fabian TV Gimmeldingen 1985 M35 215,94 218,91 434,85 2

36 Rothfuchs Moritz VfL Etschberg 1988 M35 204,07 217,76 421,83 2

37 Reis Michael Team BeginnerTrails 1976 M45 200,51 211,07 411,58 2

38 Heil Carsten LG Ohmbachsee 1976 M45 208,22 200,13 408,35 2

39 Joniks Alexander SV Steinwenden 1988 M35 185,91 218,21 404,12 2

40 Lisius Michael TSG Eisenberg 1973 M50 114,19 131,58 156,48 402,25 3

41 Grillenberger Martin Park-Island Runners LU 1971 M50 199,91 200,52 400,43 2

42 Kirsch Anna TSG Eisenberg 1986 W35 190,58 198,68 389,26 2

43 Matheis Josefa TSG Eisenberg 1966 W55 183,96 204,99 388,95 2

44 Berberich Hans-Joachim LLG Landstuhl 1967 M55 201,03 185,75 386,78 2

45 Heiter Werner LG Rülzheim 1949 M70 130,01 142,98 105,83 378,82 3

46 Weimar Marcel LT Rheinhessen-Pfalz 1995 M20 181,83 191,84 373,67 2

47 Appel Wolfgang TV Maikammer 1968 M55 184,16 189,21 373,37 2

48 Sandmaier Jürgen LT Rheinhessen-Pfalz 1959 M60 181,63 190,83 372,46 2

49 Mayer Katja LLG Landstuhl 1971 W50 190,12 181,48 371,60 2

50 Lassueur Caroline TSG Kaiserslautern 1982 W40 122,99 136,08 110,62 369,69 3

51 Lenhart Joachim Schwedelbach 1970 M50 176,57 189,81 366,38 2

52 Manz Yvonne TV Maikammer 1974 W45 154,87 206,89 361,76 2

53 Jeric Sascha TSG Kaiserslautern 1976 M45 174,51 185,86 360,37 2

54 Nothof Joey LC Donnersberg 1974 M45 174,40 183,75 358,15 2

55 Weygand Marcus Back to Nature 1990 M30 174,84 180,30 355,14 2



56 Edel Laura . 1993 W30 161,59 182,26 343,85 2

57 Yoshinaga Misaki LT Rheinhessen-Pfalz 1984 W35 167,24 174,39 341,63 2

58 Laborenz Frank TV Rodenbach 1968 M55 156,90 180,57 337,47 2

59 Seibel Markus Päddelflitzer 1968 M55 183,96 149,66 333,62 2

60 Drumm Gisbert Battweiler 1959 M60 171,27 161,22 332,49 2

61 Kronstedt Morten LC Bad Dürkheim 1971 M50 64,06 143,21 122,15 329,42 3

62 Bodenschatz Mario TuS Heltersberg 1969 M50 157,07 171,78 328,85 2

63 Ballmann Patrick Pirmasens 1982 M40 146,79 172,69 319,48 2

64 Weymann Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 M60 154,20 165,06 319,26 2

65 Klos Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 M70 164,84 149,87 314,71 2

66 Könnel Carolyn TuS Heltersberg 1969 W50 157,20 154,70 311,90 2

67 Orschiedt Samuel ASV Winnweiler 2011 mJU16 156,99 152,22 309,21 2

68 Neu Christian Kirchheimbolanden 1992 M30 138,23 166,75 304,98 2

69 Fink Leander TV Alzey 2001 M20 304,07 304,07 1

70 Dehling Oliver Freimersheim 1982 M40 143,24 159,84 303,08 2

71 Hach Johannes RV Blitz Oberbexbach 1989 M30 193,27 105,44 298,71 2

72 Beuchert Julian LAZ Mosbach-Elztal 1992 M30 297,10 297,10 1

73 Berg Isabelle Otterbach 1983 W40 136,97 158,34 295,31 2

74 Teutsch Oliver Isle of Park Triathlon Club 1971 M50 160,80 133,42 294,22 2

75 Hodapp Norbert SC Önsbach 1961 M60 143,06 146,50 289,56 2

76 Nuber Simon SG Niederwangen 1991 M30 283,03 283,03 1

77 Langhäuser Lucas TV Maikammer 1969 M50 142,63 137,82 280,45 2

78 Schmid Roland TSG Wiesloch 1967 M55 126,05 151,18 277,23 2

79 Becker Jens TV Lemberg 1980 M40 273,70 273,70 1

80 Keßler René SV Nikar Heidelberg 1992 M30 114,44 155,01 269,45 2

81 Hörter Christoph TuS Framersheim 2004 mJU20 268,77 268,77 1

82 Scheuermann Albert SV Meckenheim 1955 M65 84,73 103,80 80,05 268,58 3

83 Job Marcel TV Maikammer 1982 M40 266,78 266,78 1

84 Martin Marko TV Hinterweidenthal 1974 M45 265,80 265,80 1

85 Bernardon Ramon LTF Marpingen 1979 M40 263,81 263,81 1

86 Baar Gunnar TV Maikammer 1978 M45 263,60 263,60 1

87 Hautog Steffen LTV Bad Dürkheim 1969 M50 86,14 118,27 56,35 260,76 3

88 Stelter Christian Back to Nature 1985 M35 125,77 134,93 260,70 2

89 Csepregi Tibor LAG Saarbrücken 1962 M60 122,49 136,35 258,84 2

90 Eichert Ulrich Team RNV 1959 M60 116,48 140,14 256,62 2

91 Ley Benjamin Back to Nature Worms 1998 M20 255,68 255,68 1

92 Blaise-Sohnius Adele LAZ Rhein-Sieg 1985 W35 255,16 255,16 1

93 Günther Jochen Rodenbach 1968 M55 117,25 136,84 254,09 2

94 Bier Andreas Altenglan 1971 M50 57,95 195,93 253,88 2

95 Scheller Angelika TSG Maxdorf 1959 W60 124,18 126,17 250,35 2

96 Wollschläger Christine Biketreff Velen 1969 W50 121,20 128,37 249,57 2

97 Lorenz Patric . 1974 M45 247,67 247,67 1

98 Lintz Volker TV Maikammer 1967 M55 246,11 246,11 1

99 Müller Thorsten Running Lifeguards 1978 M45 244,97 244,97 1

100 Stemmer Franziska LG Telis Finanz Regensburg 1993 W30 244,62 244,62 1

101 Langhäuser Andrea TV Maikammer 1968 W55 142,72 101,81 244,53 2

102 Harder Johannes . 1979 M40 101,99 141,17 243,16 2

103 Emmerich Rouven SG Walldorf Astoria 1987 M35 242,75 242,75 1

104 Fimpel Stefan . 1990 M30 242,55 242,55 1

105 Wintringer Sebastian BSG Biomed Homburg 1988 M35 239,57 239,57 1

106 Bauer Thomas TF Feuerbach 1962 M60 236,92 236,92 1

107 Rohrmann Matthias . 1968 M55 235,22 235,22 1

108 Kruse Heiner LSKW 1993 M30 235,09 235,09 1

109 Gravius Uwe Laufschule Saarpfalz 1963 M60 104,55 129,95 234,50 2

110 Orth Maximilian . 1998 M20 234,16 234,16 1

111 Kuppenroth Bernd TuS Heltersberg 1964 M55 101,68 131,41 233,09 2

112 Hoening Jennifer Kaiserslautern 1982 W40 108,07 123,85 231,92 2

113 Wagner Yannis LG Region Karlsruhe 2009 mJU16 231,84 231,84 1



114 Wagner Marco VFB Gaggenau 1979 M40 231,34 231,34 1

115 Schmieder Franziska LG Brandenkopf 1999 W20 229,99 229,99 1

116 Ritter Frank Global Runner 1964 M55 229,47 229,47 1

117 Bentz Volker TV Herxheim 1971 M50 228,37 228,37 1

118 Hartl Natascha LG Rülzheim 1988 W35 227,07 227,07 1

119 Allbach Steffen LC Bad Dürkheim 1963 M60 123,56 103,24 226,80 2

120 Kriesche Jenny Laufschule Saarpfalz 1987 W35 126,53 98,58 225,11 2

121 Imanbaew Nurlan TV Maikammer 1958 M65 121,41 102,20 223,61 2

122 Dreger Lukas . 1983 M40 223,59 223,59 1

123 Müller Maximilian LAG Saarbrücken 1986 M35 223,29 223,29 1

124 Balzulat Clemens TuS Otterbach 2002 M20 222,00 222,00 1

125 Freiberger Hans-Willi LLG Wonnegau 1965 M55 219,53 219,53 1

126 Balzulat Anke Geisenheim 2002 W20 103,39 114,70 218,09 2

127 Schulz Erik LTF Rokland Runners 1985 M35 213,88 213,88 1

128 Glöckner Sabrina TSG Kaiserslautern 1981 W40 105,99 106,15 212,14 2

129 Weigelt Moritz TV Dudenhofen 1985 M35 211,66 211,66 1

130 Becker Marko TuS Heltersberg 1987 M35 210,79 210,79 1

131 Stöber Jens Linden 1989 M30 210,16 210,16 1

132 Hohmeister Andrea Kaiserslautern 1988 W35 143,58 64,64 208,22 2

133 Hippler Jochen Stetten 1978 M45 97,68 110,53 208,21 2

134 Baum Torben TV Mußbach 1974 M45 207,90 207,90 1

135 Lautermann Donato . 1982 M40 207,76 207,76 1

136 Stammer Achim Freinsheim 1962 M60 205,81 205,81 1

137 Kreilaus Jonathan VT Rockenhausen 1995 M20 205,58 205,58 1

138 Andreas Tim LC Donnersberg 2001 M20 205,40 205,40 1

139 Krezdorn Uli TSG Grünstadt 1977 M45 205,18 205,18 1

140 Stenzel Dierk Jogginggruppe Schöneberg 1961 M60 205,13 205,13 1

141 Pirch-Rieseberg Bernhard TSG Heidelberg 1969 M50 202,31 202,31 1

142 Matheis Fabio TSG Eisenberg 1999 M20 201,83 201,83 1

143 Herrgen Elias . 2005 mJU20 201,61 201,61 1

144 Huber Simon Weierhof Warriors 1991 M30 201,02 201,02 1

145 Creutziger Martin . 1980 M40 200,00 200,00 1

146 Sann Christian . 1985 M35 199,61 199,61 1

147 Deiß Jens TSG Maxdorf 1984 M35 199,35 199,35 1

148 Schmidt Sophia LAC Freiburg 2003 W20 199,24 199,24 1

149 Geng Alexander Fraunhofer ITWM (BV) 1996 M20 199,04 199,04 1

150 Bosnar Lovro Fraunhofer ITWM (BV) 1996 M20 198,83 198,83 1

151 Gerigk Michael LT Olympia Ramstein 1962 M60 197,82 197,82 1

152 Kieslich Günter SW Hochdorf 1955 M65 56,57 101,83 39,38 197,78 3

153 Leidinger Jacob VT Rockenhausen 2004 mJU20 197,56 197,56 1

154 Burgard Steffen Landau Running Company 1985 M35 196,89 196,89 1

155 Leithäuser Christian . 1984 M35 196,55 196,55 1

156 Pauli Laura TV Maikammer 1990 W30 195,21 195,21 1

157 Groch Martin LG Ohmbachsee 1971 M50 194,51 194,51 1

158 Lochschmidt Mathias Cool Cats Coaching 1986 M35 193,80 193,80 1

159 Merkel Julian VT Rockenhausen 1995 M20 193,52 193,52 1

160 Doppler Rudi Essingen/Pfalz 1953 M70 86,55 106,92 193,47 2

161 Hadbawnik Frank TV Rodenbach 1972 M50 192,39 192,39 1

162 Kaufmann Marcus . 1974 M45 192,24 192,24 1

163 Schmidt Max . 1982 M40 192,07 192,07 1

164 Zerger Thobias Weierhof Warriors 1991 M30 191,87 191,87 1

165 Giesen Mathis VT Rockenhausen 1997 M20 190,51 190,51 1

166 Stahl Eric Rhodt 1973 M50 87,46 102,72 190,18 2

167 Strecke Linus Mainz 1997 M20 187,56 187,56 1

168 Kunz Karl-Emil TSV Kandel 1958 M65 186,01 186,01 1

169 Bauer Axel Der Laufladen 1971 M50 185,34 185,34 1

170 Hanicinec Martin . 1988 M35 185,20 185,20 1

171 Schömbs Thomas . 1978 M45 183,80 183,80 1



172 Cona Schielmann Ayon SV Börrstadt 2008 mJU16 183,64 183,64 1

173 Stecher André Poseidon Worms 1978 M45 183,28 183,28 1

174 Klein Peter LCO Edenkoben 1957 M65 182,42 182,42 1

175 Könen Kevin SV Kirchheimbolanden 1992 M30 182,01 182,01 1

176 Raab Michael VT Zweibrücken 1971 M50 181,15 181,15 1

177 Eisenbarth Astrid TSG Eisenberg 1975 W45 180,97 180,97 1

178 Kling Steffen LT Karlstern 1974 M45 180,83 180,83 1

179 Bracke Martin TuS Heltersberg 1971 M50 180,37 180,37 1

180 Deiß Sonja TSG Eisenberg 1978 W45 179,72 179,72 1

181 Limmer Markus LT Haßloch 1990 M30 178,76 178,76 1

182 Borell Manfred TV Maikammer 1957 M65 177,12 177,12 1

183 Pitschi Patrick Erdinger Activ Team/Fit in Lautern 1974 M45 176,56 176,56 1

184 Liebig Alexander LT Rheinhessen-Pfalz 1972 M50 175,85 175,85 1

185 Detrez Martine . 1970 W50 174,61 174,61 1

186 Hochdörfer Laura TSG Maxdorf 1994 W20 173,70 173,70 1

187 Zabanoff Peter Fit in Lautern 1965 M55 173,53 173,53 1

188 Bohr Volker . 1969 M50 171,15 171,15 1

189 Erlenbach Alexander FV Kindsbach 1981 M40 170,65 170,65 1

190 Abbott John Dansenberg 1962 M60 170,53 170,53 1

191 Mosterd Teunie Der Laufladen 1967 W55 169,69 169,69 1

192 Köhler Moritz . 2001 M20 169,51 169,51 1

193 Loewe Hubert SV Weselberg 1967 M55 169,37 169,37 1

194 Zimmermann Matthias Landau Running Company 1964 M55 169,17 169,17 1

195 Will Bernd Schifferstadt 1968 M55 82,36 85,62 167,98 2

196 Scheib Bernhard TV Hinterweidenthal 1960 M60 167,47 167,47 1

197 Rothermel Alexander TV Maikammer 1972 M50 166,97 166,97 1

198 Hussung Roland Kirchengemeinde Morschheim 1961 M60 166,29 166,29 1

199 Reske Karl Barbarossabiker 1953 M70 164,96 164,96 1

200 Schmidt Constanze LC Donnersberg 1995 W20 163,54 163,54 1

201 Weber Pascal ASV Winnweiler 1987 M35 162,37 162,37 1

202 Wind Marlene Landau Running Company 1991 W30 162,05 162,05 1

203 Schnell Markus . 1980 M40 161,25 161,25 1

204 Baumann Sven . 1984 M35 159,83 159,83 1

205 Kaiser Christian TV Kübelberg 1985 M35 158,23 158,23 1

206 Cona Caniullan Pedro . 1974 M45 158,08 158,08 1

207 Malle Gunter TSG Kaiserslautern 1960 M60 72,45 85,10 157,55 2

208 Gerhardt Ralph . 1968 M55 156,24 156,24 1

209 Baumgärtner Tobias IGS Grünstadt 1989 M30 155,44 155,44 1

210 Eisinger Konstantin RV Mehlingen 2005 mJU20 155,04 155,04 1

211 Manz Laya TV Maikammer 2011 wJU16 154,95 154,95 1

212 Schäffner Julia LG Rülzheim 1983 W40 154,92 154,92 1

213 Becker Hans Jürgen Freisen 1963 M60 154,91 154,91 1

214 Macors Alexandre . 1983 M40 154,40 154,40 1

215 Klamm Bernd SVS Emmerzhausen 1956 M65 154,32 154,32 1

216 Keck Julia Landau Running Company 1994 W20 154,15 154,15 1

217 Hillen Heinz LT Haßloch 1955 M65 153,59 153,59 1

218 Jacob Kai Landau Running Company 1977 M45 153,37 153,37 1

219 Hasch Frank LC Haßloch 1964 M55 153,27 153,27 1

220 Dauenhauer Matthias TuS Heltersberg 1984 M35 152,98 152,98 1

221 Birkenmaier Martin Kirchheimbolanden 1970 M50 151,97 151,97 1

222 Galozi Josef LTF Rokland Runners 1977 M45 151,24 151,24 1

223 Groch Andrea LG Ohmbachsee 1979 W40 150,25 150,25 1

224 Brand Benedikt . 1992 M30 150,15 150,15 1

225 Houben Dirk . 1965 M55 149,95 149,95 1

226 Schrod Sebastian TuS Stetten 1984 M35 149,67 149,67 1

227 Bartels Karin TuS Heltersberg 1966 W55 61,08 88,08 149,16 2

228 Koch Tina LT Olympia Ramstein 1965 W55 148,83 148,83 1

229 Kubiaczyk Andreas . 1974 M45 148,12 148,12 1



230 Gaj Danuta TuS Heltersberg 1975 W45 147,82 147,82 1

231 Hock Stefanie ASC Darmstadt 1963 W60 147,21 147,21 1

232 Hay Frank TuS Dannenfels 1969 M50 146,27 146,27 1

233 Hörner Klaus Team beVegt.de 1958 M65 145,79 145,79 1

234 Wagner Udo RV Mehlingen 1964 M55 145,12 145,12 1

235 Paulus Hagen LG Ohmbachsee 1962 M60 144,99 144,99 1

236 Sandmaier Helga LT Rheinhessen-Pfalz 1958 W65 70,16 74,67 144,83 2

237 Bergdoll Sven Päddelflitzer 1982 M40 144,69 144,69 1

238 Hartmann Fabio . 1994 M20 144,32 144,32 1

239 Geibel Thomas LG Brücken-Mühleck 1965 M55 143,90 143,90 1

240 Schreiber Manfred LC Donnersberg 1968 M55 142,89 142,89 1

241 Baumann Jan . 1981 M40 142,75 142,75 1

242 De Castro Rui Miguel Kaiserslautern 1980 M40 142,72 142,72 1

243 Werst Bernhard LLG Wonnegau 1969 M50 142,69 142,69 1

244 Schlegel Eduard Kirchheimbolanden 1979 M40 142,23 142,23 1

245 Brück Reinhard TV Rheinzabern 1952 M70 142,10 142,10 1

246 Schreiner Rita . 1965 W55 141,27 141,27 1

247 Dannenfelser Nico SV Kirchheimbolanden 2000 M20 140,79 140,79 1

248 Kaiser Kathrin . 1998 W20 140,72 140,72 1

249 Kopp Hendrik LCO Edenkoben 1994 M20 140,54 140,54 1

250 Bätz Torsten Landau Running Company 1963 M60 140,03 140,03 1

251 Östringer Michael TSG Wilhelmsfeld 1979 M40 139,86 139,86 1

252 Balzulat Vera TFC Kaiserslautern 2006 wJU18 53,55 85,88 139,43 2

253 Kramer Philipp Deutero GmbH 1992 M30 139,30 139,30 1

254 Halaczkiewicz Miro . 1994 M20 137,97 137,97 1

255 Marioneck Michael 1. FC Kaiserslautern 1975 M45 137,47 137,47 1

256 Müller Jenny Lanakilaracer 1992 W30 137,15 137,15 1

257 Zimmerle Paul VT Rockenhausen 2002 M20 136,86 136,86 1

258 Baque Hans 1. FC Kaiserslautern 1958 M65 136,83 136,83 1

259 Birkle Bernhard ASV Harthausen 1962 M60 135,62 135,62 1

260 Kolter Mirco VT Rockenhausen 1999 M20 134,31 134,31 1

261 Dietz Martin LTF Köllertal 1960 M60 134,20 134,20 1

262 Lang Olaf . 1974 M45 134,19 134,19 1

263 Leber Christoph SV Kirchheimbolanden 2003 M20 133,27 133,27 1

264 Koch Thomas LCO Edenkoben 1985 M35 132,51 132,51 1

265 Mueller Benedikt TV Maikammer 1965 M55 131,96 131,96 1

266 Bertram Christine LT Lambrecht 1982 W40 131,15 131,15 1

267 Frisch Jochen TSV Speyer 1958 M65 131,03 131,03 1

268 Berg Alois TSG Kaiserslautern 1954 M65 130,44 130,44 1

269 Garibjan Artur SV Kirchheimbolanden 1993 M30 130,15 130,15 1

270 Rieder Bernd TuS Ramsen 1968 M55 129,78 129,78 1

271 Cona Schielmann Likan SV Börrstadt 2011 mJU16 129,46 129,46 1

272 Klopp Adrian Ginsheim 1995 M20 128,32 128,32 1

273 Witt Lónan . 1984 M35 128,28 128,28 1

274 Doesken Tiberius TV Rodenbach 2010 mJU16 127,88 127,88 1

275 Doesken Norman TV Rodenbach 1971 M50 127,73 127,73 1

276 Rielinger Sabine TSG Kaiserslautern 1953 W70 44,53 51,91 30,70 127,14 3

277 Giel Frank TSG Eisenberg 1955 M65 126,16 126,16 1

278 Seibel Christoph TV Maikammer 1972 M50 125,87 125,87 1

279 Ley Stefan Back to Nature Worms 1967 M55 125,79 125,79 1

280 Braun Regine SV Rohrbach/S. 1948 W75 45,32 54,83 25,26 125,41 3

281 Rheinheimer Thomas RV Opel Rüsselsheim 1961 M60 125,39 125,39 1

282 Minich Johannes 1. FC Kaiserslautern 1976 M45 125,27 125,27 1

283 Heinickel Erik . 1989 M30 124,36 124,36 1

284 Neisel Björn . 1991 M30 124,23 124,23 1

285 Rico Sprenger . 1997 M20 123,37 123,37 1

286 Teeven Cindy MiLa 1988 W35 121,76 121,76 1

287 Rutz Manfred BRGE 1968 M55 120,92 120,92 1



288 Dhom Michael . 1992 M30 120,85 120,85 1

289 Osterholzer-Siebecker Andreas. 1969 M50 120,72 120,72 1

290 Zirker Gerhard Landau Running Company 1965 M55 120,47 120,47 1

291 Klemm Manfred Ginsheim-Gustavsburg 1959 M60 52,46 67,77 120,23 2

292 Weihrauch Peter TuS Ramsen 1971 M50 120,01 120,01 1

293 Heilmann Kerstin TSG Eisenberg 1971 W50 119,92 119,92 1

294 Borell Jonas LCO Edenkoben 1998 M20 119,04 119,04 1

295 Swarowsky Egon LT Rheinhessen-Pfalz 1953 M70 118,87 118,87 1

296 Berg Christian Otterbach 1980 M40 115,95 115,95 1

297 Will Philipp Skiclub Bingen 2006 mJU18 115,94 115,94 1

298 Kühn Martin TSG Zellertal Schwimmen 1961 M60 115,86 115,86 1

299 Müller-Foell Christoph TSV Mannheim 1951 M70 33,22 59,45 21,63 114,30 3

300 Riemer Timo SV Kirchheimbolanden 1988 M35 113,60 113,60 1

301 Weis Louisa Landau Running Company 2003 W20 113,08 113,08 1

302 Bachmann Matthias Altenglan 1971 M50 111,37 111,37 1

303 Klein Monika LCO Edenkoben 1964 W55 111,12 111,12 1

304 Matheis Ralf TSG Eisenberg 1965 M55 111,11 111,11 1

305 Schmid Max VT Rockenhausen 2002 M20 110,63 110,63 1

306 Neu Lena Kirchheimbolanden 1994 W20 110,52 110,52 1

307 Biesel Rene . 1976 M45 110,36 110,36 1

308 Apel Roger ASV Landau Fechten 1960 M60 110,23 110,23 1

309 Dachs Marc . 2000 M20 110,11 110,11 1

310 Kratsch Dieter TuS Glan-Münchweiler 1959 M60 109,39 109,39 1

311 Guth Jana LLG Landstuhl 2004 wJU20 109,25 109,25 1

312 Stucky Gudrun TuS Heltersberg 1965 W55 108,01 108,01 1

313 Galler Petra TV Bexbach 1968 W55 106,45 106,45 1

314 Hodapp-Malle Ute TSG Kaiserslautern 1960 W60 105,32 105,32 1

315 Naumer Tim TV Gimmeldingen 1998 M20 105,18 105,18 1

316 Holzheimer Frank TSG Eisenberg 1976 M45 102,76 102,76 1

317 Tempel Diya LC Bad Dürkheim 1987 W35 102,08 102,08 1

318 Matheis Lena Renndiere Heiligenmoschel 2003 W20 101,86 101,86 1

319 Leubner Martina LLG Landstuhl 1964 W55 101,35 101,35 1

320 Bessei Chantal . 2002 W20 101,13 101,13 1

321 Binzel Erich LT Rheinhessen-Pfalz/Gutenberg-Marathon-Club1957 M65 100,48 100,48 1

322 Böttger Marcel . 2000 M20 99,87 99,87 1

323 Koch Gerhard LT Olympia Ramstein 1953 M70 99,29 99,29 1

324 Ross Marcus BlueRunnersWO31 1971 M50 99,10 99,10 1

325 Walter Fred Steinbach 1972 M50 98,01 98,01 1

326 Felleisen Peter LT Kimitonadast 1960 M60 95,12 95,12 1

327 Starck Stephan TSG Eisenberg 1962 M60 57,16 37,44 94,60 2

328 Eisinger Barbara RV Mehlingen 1964 W55 93,00 93,00 1

329 Kratz Melanie . 1989 W30 92,04 92,04 1

330 Sheets Dirk Freiwillige Feuerwehr Enkenbach-Alsenborn1966 M55 91,55 91,55 1

331 Wenz Noah RV Mehlingen 2007 mJU18 91,43 91,43 1

332 Bleich Jonas . 1993 M30 90,80 90,80 1

333 Hirtz Dirk . 1976 M45 90,44 90,44 1

334 Wahl Tobias SG Kaiserslautern 1971 M50 36,20 53,87 90,07 2

335 Feige Kathrin Kaiserslautern 1986 W35 89,94 89,94 1

336 Jamin Stefan LC Bad Dürkheim 1980 M40 88,08 88,08 1

337 Seifried Michael Lufthansa Sportverein 1969 M50 87,74 87,74 1

338 Kaiser Udo TSG Kaiserslautern 1953 M70 44,25 42,86 87,11 2

339 Baus Gerhard ABC Ludwigshafen 1950 M70 86,53 86,53 1

340 Förster Christine SVK 1966 W55 85,62 85,62 1

341 Disqué Maximilian Landau Running Company 1992 M30 83,68 83,68 1

342 Weber Oliver Freiwillige Feuerwehr Enkenbach-Alsenborn1983 M40 83,26 83,26 1

343 Pill Yvonne . 1990 W30 83,12 83,12 1

344 Kaiser Michael Freiwillige Feuerwehr Enkenbach-Alsenborn1966 M55 82,53 82,53 1

345 Radetz Pierre-Marcel SV Kirchheimbolanden 1998 M20 82,29 82,29 1



346 Arnold Richard SV Kirchheimbolanden 1999 M20 82,19 82,19 1

347 Noichl Natalia TSG Eisenberg 1983 W40 81,81 81,81 1

348 Egelhof Christopher SV Kirchheimbolanden 1996 M20 81,49 81,49 1

349 Kuth Florian VT Rockenhausen 1996 M20 81,26 81,26 1

350 Steuerwald Stefan SV Mauchenheim 1981 M40 81,06 81,06 1

351 Fichter Irene Mauchenheim 1977 W45 80,90 80,90 1

352 Ruffing Veronika TV Bexbach 1963 W60 80,64 80,64 1

353 Wolter Marc SV Kirchheimbolanden 1991 M30 80,12 80,12 1

354 Müller Madlen Kilometerhelden 1978 W45 79,57 79,57 1

355 Madelaine Dominigue SLC Danne-et-4-Vents 1957 M65 79,48 79,48 1

356 Egri Kadir Team RNV 1968 M55 24,79 53,77 78,56 2

357 Brodhäcker Ursula LLG Wonnegau 1961 W60 78,41 78,41 1

358 Völker Karl Post SV Neustadt Wstr. 1952 M70 78,06 78,06 1

359 Schulz Michael LT Olympia Ramstein 1972 M50 77,65 77,65 1

360 Bambach Lucas LLG Landstuhl 2000 M20 76,42 76,42 1

361 Wolfova Jana . 1988 W35 74,97 74,97 1

362 Engels Jürgen LT Olympia Ramstein 1963 M60 24,94 49,48 74,42 2

363 Müller-Oberinger Manuela Laufschule Saarpfalz 1975 W45 73,81 73,81 1

364 Herzog Christine Fit in Lautern 1963 W60 71,86 71,86 1

365 Memmel Andreas IGS Grünstadt 1990 M30 71,11 71,11 1

366 Burkhardt Werner LT Rheinhessen-Pfalz 1956 M65 70,06 70,06 1

367 Schindler Steffen #rieslingrunners 1961 M60 69,41 69,41 1

368 Schulz Stefan TV Rodenbach 1965 M55 66,34 66,34 1

369 Baus Sebastian KSV Oggersheim 1982 M40 teilg. 66,19 66,19 2

370 Dieterich Michael Faisal Landstuhl 2003 M20 64,86 64,86 1

371 Bann Bettina Laufschule Saarpfalz 1980 W40 63,94 63,94 1

372 Schüler Nadia . 1982 W40 62,75 62,75 1

373 Hille Klaus FSV Schloßböckelheim 1958 M65 60,63 60,63 1

374 Röper Michael LC Bad Dürkheim 1951 M70 60,23 60,23 1

375 Czenskowski Harald LG Rülzheim 1962 M60 58,94 58,94 1

376 Berg Marita . 1965 W55 58,10 58,10 1

377 Krahl-Schick Ralf . 1964 M55 57,83 57,83 1

378 Arnold Thomas SV Kirchheimbolanden 2003 M20 56,80 56,80 1

379 Meier Karin Waldböckelheim 1963 W60 56,44 56,44 1

380 Holzmann Uwe LLG Wonnegau 1964 M55 53,73 53,73 1

381 Buchheit Christian Run for Fun Saulheim 1974 M45 52,75 52,75 1

382 Lindemann Georg LAG Saarbrücken 1956 M65 34,57 16,89 51,46 2

383 Ley Sandra Back to Nature Worms 1972 W50 50,29 50,29 1

384 Janzen Norbert . 1965 M55 49,18 49,18 1

385 Heller Jean Marc SLC Danne-et-4-Vents 1963 M60 48,99 48,99 1

386 Silbersdorff Patrick SV Kirchheimbolanden 2003 M20 46,82 46,82 1

387 Menzler Carolin DLRG Neustadt Weinstraße 2005 wJU20 45,60 45,60 1

388 Woldach Detlef LT Streglitz 1952 M70 42,62 42,62 1

389 Wegmann Elisabeth TV Bad Bergzabern 1962 W60 41,71 41,71 1

390 Bengert Peter . 1978 M45 41,45 41,45 1

391 Wilhelm Susanne Laufschule Saarpfalz 1961 W60 39,77 39,77 1

392 Cataldi Beatrice Benefizteam 42x42195 1975 W45 35,77 35,77 1

393 Weimer Ruth TSG Wiesloch 1952 W70 33,42 33,42 1

394 Jacob Jean-Luc SLC Danne-et-4-Vents 1955 M65 30,35 30,35 1

395 Bleich Jana . 1996 W20 29,53 29,53 1

396 Bleich Claudia . 1967 W55 29,40 29,40 1

397 Bleich Paul . 1970 M50 29,02 29,02 1

398 Djabout Nicole Back to Nature 1976 W45 26,24 26,24 1

399 Christmann Ingrid SV Kottweiler-Schwanden 1967 W55 21,88 21,88 1

400 Nikelski Rolf ULG-Unterland Brachenheim 1964 M55 17,94 17,94 1

401 Rogers Trace GroWings Coaching 1970 W50 17,62 17,62 1

402 Hoffmann Jürgen Laufschule Saarpfalz 1968 M55 teilg. 16,29 16,29 2

403 Merkel Gunter . 1953 M70 12,49 12,49 1



404 Krieg Sara-Cathrin Laufteam Pirmasens 1992 W30 9,49 9,49 1

405 Lickefett Simone LLG Wonnegau 1970 W50 6,10 6,10 1

406 Lutzi Luisa Freiwillige Feuerwehr Enkenbach-Alsenborn1997 W20 6,01 6,01 1

407 Wörner Bastian Freiwillige Feuerwehr Enkenbach-Alsenborn1998 M20 5,91 5,91 1

408 Fessler Berthold LG Rülzheim 1946 M75 2,98 2,98 1

409 Debus Jörg Team RNV 1967 M55 teilg. 0,00 1

410 Diehl Anne-Karina . 1981 W40 teilg. 0,00 1

411 Gagel Michael HuteraSports 1973 M50 teilg. 0,00 1

412 Gagel Sonja HuteraSports 1979 W40 teilg. 0,00 1

413 Haass Ludwig Adame LCO Edenkoben 1949 M70 teilg. 0,00 1

414 Hoffmann Susanne Laufschule Saarpfalz 1968 W55 teilg. teilg. 0,00 2

415 Ihrig Barbara GroWings Coaching 1977 W45 teilg. 0,00 1

416 Kahla Said Kirchheimbolanden 1950 M70 teilg. 0,00 1

417 Kling Gaby TSV Kandel 1973 W50 teilg. 0,00 1

418 Knecht Anja www.treffpunkt-pfalz.de 1970 W50 teilg. 0,00 1

419 Krieg Monika Laufteam Pirmasens 1970 W50 teilg. 0,00 1

420 Mayer Jennifer LTF Marpingen 1984 W35 teilg. 0,00 1

421 Mayer Thorsten LTF Marpingen 1980 M40 teilg. 0,00 1

422 Mootz Werner LTF Köllertal 1942 M80 teilg. 0,00 1

423 Müller Marliese 1. FC Kaiserslautern 1953 W70 teilg. 0,00 1

424 Müller Stefan Skiclub Bingen 1965 M55 teilg. 0,00 1

425 Rudert Volkhart Dr. LG Rheinfront 1939 M80 teilg. 0,00 1

426 Schäfer Ingo Back to nature Fitness 1974 M45 teilg. 0,00 1

427 Schmitt Jürgen Back to Nature 1977 M45 teilg. 0,00 1

428 Signorello Vito . 1985 M35 teilg. 0,00 1

429 Thier Michael Feuerwehr Westhofen 1976 M45 teilg. 0,00 1

430 Völker-Jacob Martina Landau Running Company 1974 W45 teilg. 0,00 1

431 Weimar Peter LT Rheinhessen-Pfalz 1958 M65 teilg. 0,00 1

432 Willems Hubert LTF Köllertal 1959 M60 teilg. 0,00 1


