
Pfälzer Berglaufpokal 2023: Endergebnis nach 6 Läufen

Pl. Name Verein Jahrg. AK Rg. AK m/w Donnersb. Landstuhl Edenkob. DÜW Potzb. Kalmit Punkte Anzahl

1 Nies, Lennart TV Maikammer 1986 M35 1 m 296,40 288,15 291,97 286,11  291,28 1.167,79 5

2 Nies, Eric TV Maikammer 1999 M20 1 m 279,96 280,68 273,32  281,02 276,29 1.117,95 5

3 Barnsteiner, Alexander LLG Landstuhl 1974 M45 1 m 254,03 262,89  268,24 264,58 266,58 1.062,29 5

4 Janzer, Jonas 1. FC Kaiserslautern 1989 M30 1 m 262,24 268,40   262,94 260,80 1.054,38 4

5 Heuer, Tom TuS 06 Heltersberg 1970 M50 1 m 252,52 260,41 255,44 247,60 240,06  1.015,97 5

6 Rheinheimer, Lukas TV Rodenbach 1989 M30 2 m  231,90 251,81 220,73 258,10 259,82 1.001,63 5

7 Tindall, Andy TuS 06 Heltersberg 1961 M60 1 m 242,33 250,59 247,80 241,23 246,99 244,53 989,91 6

8 Andes, Matthias 1. FC Kaiserslautern 1987 M35 2 m 244,96 253,79 236,27 243,42 244,02 247,03 989,81 6

9 Joa, Bernhard TSV Lambrecht 1977 M45 2 m 244,27 240,60 235,49  246,19 247,13 978,18 5

10 Drabold, Matthias LC Haßloch 1985 M35 3 m  250,35 244,17  231,74 247,07 973,33 4

11 Raatz, Simone ASC Darmstadt 1976 W45 1 w 251,54  244,30 230,05 241,06 239,82 976,72 5

12 Mörschel, Frank SG Walldorf Astoria 1972 M50 2 m 235,87 241,08 242,23 237,45  240,43 961,19 5

13 Christmann, Sascha LC Donnersberg 1979 M40 1 m 227,55 243,76 232,25 223,21 235,51 230,62 942,14 6

14 Tschoepke, Lukas TC 1964 Rockenhausen 1991 M30 3 m 215,21 236,70   216,51 220,25 888,67 4

15 Löscher, Felix 1988 M35 4 m 207,04 236,80 213,60 213,47  216,42 880,29 5

16 Transier, Joachim TV Maikammer 1965 M55 1 m 214,56 229,20 209,46 221,35  197,64 874,56 5

17 Hartl, Natascha LG Rülzheim 1988 W35 1 w   227,07 206,14 214,97 212,37 860,56 4

18 Schumacher, Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 M60 2 m 215,27 219,84 206,22 205,77  212,67 854,01 5

19 Mörsch, Patrick 1. FC Kaiserslautern 1986 M35 5 m 162,01 194,70 198,19 202,40 225,25 223,45 849,29 6

20 Heil, Carsten LG Ohmbachsee 1976 M45 3 m 208,22  200,13  215,81 215,50 839,66 4

21 Krezdorn, Uli TSG Grünstadt 1977 M45 4 m   205,18 200,44 215,30 218,45 839,38 4

22 Raab, Marion VT Contwig 1974 W45 2 w 198,51 209,19 192,10 197,46 212,51 208,17 828,39 6

23 Andreas, Tim LC Donnersberg 2001 M20 2 m 205,40   210,68 211,14 200,27 827,49 4

24 Creutziger, Martin 1980 M40 2 m   200,00 201,22 214,29 201,84 817,35 4

25 Joniks, Alexander SV Steinwenden 1988 M35 6 m 185,91 218,21  179,29 201,53 206,18 811,83 5

26 Weigelt, Moritz TV Dudenhofen 1985 M35 7 m   211,66 189,18 211,61 195,66 808,10 4

27 Stenzel, Dierk Jogginggruppe Schöneberg 1961 M60 3 m 205,13   184,99 195,31 204,33 789,75 4

28 Wieg, Frank TV Bad Bergzabern 1974 M45 5 m 202,77 197,96 184,33 192,06  186,82 779,60 5

29 Weygand, Marcus Back to Nature 1990 M30 4 m 174,84 180,30   215,22 194,82 765,19 4

30 Matheis, Josefa TSG Eisenberg 1966 W55 1 w 183,96 204,99  177,35  197,26 763,56 4

31 Berberich, Hans-Joachim LLG Landstuhl 1967 M55 2 m  201,03 185,75 182,11 186,06 185,31 758,15 5

32 Balzulat, Jochen TUS Otterbach 1967 M55 3 m 184,38 201,40 167,75  183,15 178,22 747,16 5

33 Lenhart, Joachim Schwedelbach 1970 M50 3 m 176,57 189,81   188,20 183,89 738,46 4

34 Reile, Anton TV Rodenbach 1958 M65 1 m 189,58 195,64 174,09  171,18 171,30 730,61 5

35 Weimar, Marcel LT Rheinhessen-Pfalz 1995 M20 3 m 181,83  191,84  189,46 163,61 726,74 4

36 Seel, Claudia LC Rehlingen 1972 W50 1 w 177,58 195,37 176,94 140,76 176,62 168,51 726,51 6

37 Grimm, Manfred SV Rohrbach 1957 M65 2 m 162,25 193,79 179,27 166,87 178,40 173,14 724,61 6

38 Lacmann, Christian Winnweiler 1979 M40 3 m 175,70 203,60 163,86 165,52 168,03 175,87 723,20 6

39 Deiß, Sonja TSG Eisenberg 1978 W45 3 w 179,72   164,41 184,97 192,92 722,02 4

40 Scheib, Bernhard TV Hinterweidenthal 1960 M60 4 m 167,47   160,85 196,43 196,42 721,17 4
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41 Nothof, Joey LC Donnersberg 1974 M45 6 m 174,40 183,75  157,58 178,96 180,41 717,52 5

42 Limmer, Markus LT Hassloch 1990 M30 5 m   178,76 174,30 177,59 168,00 698,65 4

43 Falkenstein, Jürgen TV Maikammer 1968 M55 4 m 168,46 179,39 162,05  179,48  689,37 4

44 Mayer, Katja LLG Landstuhl 1971 W50 2 m  190,12 181,48  160,97 156,41 688,98 4

45 Yoshinaga, Misaki LT Rheinhessen-Pfalz 1984 W35 2 w 167,24 174,39  150,51 162,78 170,49 674,89 5

46 Laborenz, Frank TV Rodenbach 1968 M55 5 m 156,90 180,57   179,76 156,10 673,34 4

47 Dauenhauer, Matthias TuS 06 Heltersberg 1984 M35 8 m   152,98 155,64 171,23 157,73 637,58 4

48 Weymann, Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 M60 5 m 154,20 165,06  139,65 155,63 155,89 630,78 5

49 Houben, Dirk 1965 M55 6 m 149,95   143,83 173,01 159,73 626,52 4

50 Falkenstein, Dorothea TV Maikammer 1968 W55 2 w 143,60 168,54 151,55  154,58 143,64 618,32 5

51 Hodapp, Norbert SC Önsbach 1961 M60 6 m  143,06 146,50 143,31 164,78 151,14 605,73 5

52 Cuntz, Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 M65 3 m 142,48 163,61 143,52 135,09 143,26 148,61 599,01 6

53 Seibel, Markus Päddelflitzer 1968 M55 7 m 183,96 149,66  110,23 132,14 112,94 578,70 5

54 Dehling, Oliver Freimersheim 1982 M40 4 m  143,24 159,84 130,16  135,11 568,36 4

55 Scheller, Angelika TSG Maxdorf 1959 W60 1 w  124,18 126,17 121,66 149,66 144,14 544,14 5

56 Lisius, Michael 1973 M50 4 m 114,19 131,58 156,48 137,11   539,36 4

57 Kronstedt, Morten LC Bad Dürkheim 1971 M50 5 m 64,06 143,21 122,15 136,54 130,71  532,61 5

58 Günther, Jochen Rodenbach 1968 M55 8 m 117,25 136,84   144,51 130,11 528,71 4

59 Heiter, Werner LG Rülzheim 1949 M70 1 m 130,01 142,98 105,83 119,99  126,21 519,18 5

60 Neu, Christian 1992 M30 6 m 138,23 166,75  121,47  92,42 518,87 4

61 Wollschläger, Christine Team Eurobottle 1969 W50 3 w 121,20  128,37 124,97  140,16 514,71 4

62 Lassueur, Caroline TSG Kaiserslautern 1982 W40 1 w 122,99 136,08 110,62   138,89 508,58 4

63 Allbach, Steffen LC Bad Dürkheim 1963 M60 7 m 123,56  103,24 122,00 129,78  478,58 4

64 Höning, Jennifer 1982 W40 2 w 108,07 123,85   121,32 115,47 468,70 4

65 Kupperroth, Bernd TuS 06 Heltersberg 1964 M55 9 m 101,68 131,41  111,63 117,13 112,68 472,85 5

66 Hohmeister, Andrea Kaiserslautern 1988 W35 3 w  143,58 64,64 115,35 128,64  452,21 4

67 Stucky, Gudrun TuS 06 Heltersberg 1965 W55 3 w  108,01  90,60 112,33 116,21 427,15 4

68 Imanbaew, Nurlan TV Maikammer 1958 M65 4 m  121,41 102,20 99,34  83,38 406,33 4

69 Scheuermann, Albert SV 05 Meckenheim 1955 M65 5 m 84,73 103,80 80,05  91,53 102,08 382,14 5

70 Will, Bernd Schifferstadt 1968 M55 10 m 82,36  85,62 91,12 106,55 96,48 379,77 5

71 Balzulat, Anke 2002 W20 1 w 103,39 114,70  18,37 72,23 46,15 336,47 5

72 Bartels, Karin TuS 06 Heltersberg 1966 W55 4 w 61,08 88,08  47,51 91,44 73,80 314,41 5

73 Kieslich, Günter SW Hochdorf 1955 M65 6 m 56,57 101,83 39,38 67,59 44,78  270,76 5

74 Balzulat, Vera TFC Kaiserslautern 2006 wJ U18 1 w 53,55 85,88  50,29 75,09 58,02 272,54 5

75 Starck, Stephan TSG Eisenberg 1962 M60 8 m 57,16  37,44 44,14 64,89 57,08 223,27 5

76 Braun, Regine SV Rohrbach 1948 W75 1 w 45,32 54,83 25,26 5,59 71,69 51,80 223,64 6

77 Rielinger, Sabine Kaiserslautern 1953 W70 1 w 44,53 51,91 30,70 39,96 34,45 48,33 184,73 6

78 Kaiser, Udo TSG Kaiserslautern 1953 M70 2 m 44,25 42,86 34,30  47,76 169,17 4

79 Müller-Foell, Christoph TSV Mannheim 1951 M70 3 m 33,22 59,45 21,63 32,17 35,68 31,45 160,52 6

80 Weimer, Ruth TSG Wiesloch 1952 W70 2 w   33,42 20,63 49,32 49,04 152,41 4
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