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Potzberg trennt die Spreu vom Weizen

VON ERIC SAYER

GLAN-MÜNCHWEILER. Der Sieger des
Pfälzer Berglaufpokals steht bereits
fest: Lennart Nies vom TV Maikam-
mer hat schon vor der vorletzten Ent-
scheidung den Titel sicher. Für den
37-Jährigen, der uneinholbar vorne
liegt und damit Vorjahressieger Tim
Könnel (TuS 06 Heltersberg) ablöst,
ist es der erste Gesamtgewinn. Bei
den Frauen kann die viermalige Po-
kalsiegerin der Laufserie, Simone
Raatz (ASC Darmstadt), die Zahl ihrer
Triumphe erhöhen. Voraussetzung
ist, dass sie am Samstag, 11. Novem-
ber, 14.30 Uhr, beim Potzberglauf
startet und abliefert.

Der TuS Glan-Münchweiler erwar-
tet wieder mehr als 200 Läufer zur 38.
Auflage des Potzberglaufs. Kuseline Jil
Biedinger wird um 14.30 Uhr in der
Nähe des Dorfgemeinschaftshauses
im Matzenbacher Ortsteil Gimsbach
den Startschuss abfeuern. Die Teil-
nehmer überwinden auf der 8,2 Kilo-
meter langen Strecke, die von Gims-
bach über Neunkirchen und Föckel-
berg zum Potzbergturm führt, rund
350 Höhenmeter. Der TuS Glan-
Münchweiler hatte sich im Vorfeld

LEICHTATHLETIK: Endspurt im Pfälzer Berglaufpokal. Wenn sich die Läuferinnen und Läufer
am Samstag auf den Weg Richtung Potzberggipfel machen, ist bei den Männern zwar schon
die Entscheidung gefallen, aber bei den Frauen will eine Läuferin noch etwas erreichen.

darüber Gedanken gemacht, ob er
eventuell die Laufstrecke ändern
muss, da seit Frühjahr Straßenbauar-
beiten zwischen Föckelberg und
Neunkirchen stattfanden. Da jedoch
die Bauarbeiten Ende Oktober abge-
schlossen wurden, kann der Lauf wie
in den letzten vier Jahrzehnten über
die gewohnte Strecke führen.

Der Potzberglauf gehört schon seit
einigen Jahren zur Pfälzer Berglauf-
Pokalserie. Vier der insgesamt sechs
Läufe sind bereits absolviert. Wäh-
rend der neue Pokalsieger Lennart
Nies sich noch nicht für den Potzberg-
lauf angemeldet hat, ist laut bisheri-
ger Anmeldungsliste die herausra-
gende Bergläuferin der letzten Jahre,
Simone Raatz, dabei. Sollte die 47-
Jährige nicht wegen Erkrankung oder
Verletzung verhindert sein, dürfte ihr
der Tageserfolg und somit auch der
Gesamtsieg nicht zu nehmen sein.

Die Siegerehrung findet im An-
schluss an das Rennen in der Glantal-
schule in Glan-Münchweiler statt.
Der Veranstalter bittet die übrigen
Verkehrsteilnehmer um Verständnis,
dass es zwischen 14 und 15.30 Uhr
auf der Laufstrecke zu Behinderungen
kommen kann.

Der steilste Abschnitt der 8,2 Kilometer langen Strecke des Potzberglaufs führt vorbei am Dorfgemeinschaftshaus
Föckelberg. FOTO: SAYER

Am Samstag, 11. November, wird
der Potzberg-Berglauf zum 38.
Mal gestartet. Veranstalter der
Laufveranstaltung ist der TuS
Glan-Münchweiler. Voraussicht-
lich 200 Läuferinnen und Läufer
machen sich nach dem Start-
schuss von Kuseline Jil Biedinger
auf den Weg zum Potzberggipfel.
Start ist um 14.30 Uhr in Gims-
bach. Die Teilnehmer überwin-
den auf der Strecke, die von
Gimsbach über Neunkirchen und
Föckelberg zum Parkplatz des
Potzbergs führt, bei einer Länge
von 8,2 Kilometern einen Hö-
henunterschied von rund 350
Metern. Der Lauf zählt als fünfter
und vorletzter zur Pfälzer Berg-
laufpokalserie 2023. Der letzte
Wettbewerb 2023 ist der 29. Kal-
mit-Berglauf am 18. November,
14.15 Uhr, von Maikammer auf
den Kalmit-Gipfel über 8,3 km
und 505 Höhenmeter . |say/huzl

ZUR SACHE

Der 38. Potzberg-Berglauf
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Top frisch & gut beraten
Besuchen Sie unsere Frischetheke!

Sorglos-Preis!
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SAMSTAGS
Besuchen Sie unsere Frischetheke!

Großer Frischegenuss
zum kleinen
Preis!
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Angebote gültig bis 11.11.2023, KW 45. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.

EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften

der teilnehmenden Märkte unter www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer

0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Würziger Fleischkäse: € 1,49, Coppenrath & Wiese Unsere Goldstück: € 3,29, Milka: € 1,99, Milram: € 1,49,

Rindersteaks aus dem Entrecote: € 2,49, Clementinen: € 5,99, Zewa: € 3,29.

¹ Gleichzeitig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.
2 Samstags-Knüller - gültig am Samstag, 11.11.23.

-44%

.333
2

Clementinen
aus Spanien

Klasse I
2,3kg Kiste
1kg = € 1,45
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-48%

1.39

Milram KäseMilram Käse in Scheibenin Scheiben
versch. Sorten und Fettstufenversch. Sorten und Fettstufen
150g Packung, 1kg = € 9,27150g Packung, 1kg = € 9,27

Schwarzwaldmilch
frische Weidemilch

1,5% Fett oder 3,8% Fett
1l Packung

-39%

.1 99
- 39% 

Coppenrath & Wiese Unsere Goldstücke kernig & kräftig

Dinkel-Brötchen
6 Stück, 420g, 1kg = € 4,74

oder Roggen-Brötchen
7 Stück, 490g, 1kg = € 4,06

tiefgefroren, Packung

-37%

.999
1

-48%

.1 79
1

Bergader Bavaria blu oder Almzeit versch. Sorten
z. B. Bavaria blu der Würzige, mind. 70% Fett i. Tr., 175g,

1kg = € 10,23
Packung

-50%

.1 69
1

-24%

.249
1

Zewa Wisch&Weg Original Küchentücher
4x 45 Blatt
20% gratis
Packung

-55%

.049
1

Knorr Fix auch Natürlich Lecker Fix versch. Sorten
z. B. Spaghetti Bolognese 40g, 1kg = € 12,25

Packung

-45%

.1 88

Milka Schokolade versch. Sorten
z. B. Alpenmilch 270g

1kg = € 6,96, Tafelz. B. 270g Tafel!

- 37% 

Dallmayr Kaffee Crema d’Oro versch.

Sorten, auch Espresso 1kg

oder Bio Fairtrade Gran
Verde 750g, 1kg = € 13,32
ganze Bohnen, Packung

Original Wagner Steinofen Pizza oder Flammkuchen
versch. Sorten, z. B. Pizza

Salami 320g,
1kg = € 5,28
tiefgefroren

Packung

AKTION

.249

Mini Pflaumentomaten
aus Marokko oder Spanien

Klasse I, 500g Schale
1kg = € 4,98

-37%

.099
1

Unsere Heimat –
echt & gut Möhren
aus Süddeutschland
Klasse I, 750g Schale

1kg = € 1,32

300g Schale!500g XXL-Schale!

2,3kg XXL-Kiste!

Kernlos!

-42%

.399
1

Heidelbeeren aus Peru, Klasse I
300g Schale, 1kg = € 13,30

-33%

.399
1

Trauben hell oder rot
aus Italien oder Spanien

Klasse I
1kg

AKTION

.059

Gurken aus Spanien oder
den Niederlanden

Klasse I
Stück

-47%

.089
1

Knackige Wiener Würstchen* lang
Spitzenqualität im zarten Natursaitling

DLG-prämiert
100g

-36%

.222

Rindersteaks
aus dem Entrecote*

optimal gereiftes Rindfleisch
aus Deutschland

100g

Würziger Fleischkäse* fein oder
grob, ofengebacken
aufgeschnitten auch
als Vesperscheibe

DLG-prämiert
100g

Kernlos!

AKTION

.1 49

Zitronen
aus Spanien

Klasse I
450g Beutel
1kg = € 3,31

-40%

.089

-26%

.1 29
1


