
Pfälzer Berglauf-Pokal 2025: Endergebnis nach 6 von 6 Läufen / Stand 22.11.2025

Pl. Name Verein/Team oder Wohnort JG Rg MW Rg AK Donnbg. Landst. Edenk. Bad Dürk. Potzbg. Kalmit Punkte Anz.

1 Lehmann, Jonas TuS 06 Heltersberg 1989 1. M 1. M35 295,28 295,14 288,53 296,45 295,01 295,98 1182,84 6

2 Nies, Lennart TV Maikammer 1986 2. M 2. M35 0,00 0,00 297,09 290,40 293,06 286,92 1167,48 4

3 Fischer, Tobias Last Resort Mountain Team 1995 3. M 1. M30 289,08 0,00 293,98 291,28 0,00 284,70 1159,04 4

4 Hörter, Christoph TuS Framersheim 2004 4. M 1. M20 282,15 274,12 285,12 0,00 273,77 271,79 1115,16 5

5 Barnsteiner, Alexander LLG Landstuhl 1974 5. M 1. M50 0,00 277,33 279,26 0,00 273,15 272,42 1102,16 4

6 Job, Marcel TV Maikammer 1982 6. M 1. M40 0,00 0,00 277,43 273,80 266,50 261,82 1079,55 4

7 Tschoepke, Lukas Lc Donnersberg 1991 7. M 2. M30 262,61 279,25 256,58 0,00 247,02 254,12 1052,56 5

8 Eisert, Jens Ulrich Radsport GESSLER 1979 8. M 1. M45 247,35 256,53 261,67 249,40 262,43 262,22 1042,85 6

9 Heuer, Tom TuS 06 Heltersberg 1970 9. M 1. M55 0,00 259,24 264,59 256,92 256,55 257,15 1037,89 5

10 Gerlach, Lukas LC Donnersberg 2002 10. M 2. M20 266,80 0,00 254,47 0,00 257,01 259,52 1037,79 4

11 Baßler, Charlotte TV 1860 Mußbach / Karlsruher Lemminge2001 1. W 1. W20 258,38 0,00 255,03 244,79 257,90 255,49 1026,80 5

12 Raatz, Simone ASC Darmstadt 1976 2. W 1. W45 260,19 258,41 255,03 0,00 249,62 0,00 1023,25 4

13 Andes, Matthias 1. FC Kaiserslautern 1987 11. M 3. M35 244,08 0,00 251,06 254,69 257,83 254,78 1018,35 5

14 Eisenbeiß, Christoph Lc Donnersberg 1984 12. M 2. M40 250,01 0,00 0,00 253,97 259,04 254,03 1017,04 4

15 Zimmermann, Christian TV Waldstraße Wiesbaden 1985 13. M 3. M40 253,60 263,77 0,00 248,90 248,02 248,93 1015,20 5

16 Hadasch, Tobias SUN Triathlon 1985 14. M 4. M40 241,99 254,87 256,07 251,62 246,80 245,82 1009,36 6

17 Löscher, Felix TV Maikammer 1988 15. M 4. M35 0,00 253,97 252,70 251,15 246,66 245,39 1004,48 5

18 Tindall, Andy TuS 06 Heltersberg 1961 16. M 1. M60 257,35 263,94 0,00 0,00 239,75 239,21 1000,25 4

19 Rübel, Mitch Herschweiler läuft 1991 17. M 3. M30 239,07 252,54 240,50 243,38 249,66 250,95 996,53 6

20 Mörschel, Frank SG Walldorf Astoria 1972 18. M 2. M50 247,06 259,71 0,00 0,00 239,43 240,16 986,36 4

21 Lattke, Leo TSG 1849 Deidesheim e.V. 2009 19. M 1. MJ U18 238,61 249,99 250,76 242,09 222,41 210,77 981,45 6

22 Christmann, Sascha LC Donnersberg 1979 20. M 2. M45 239,95 0,00 254,01 240,83 244,70 237,99 979,48 5

23 Andreas, Tim LC Donnersberg 2001 21. M 3. M20 240,41 251,74 0,00 0,00 236,53 239,91 968,59 4

24 Hartl, Natascha LG Rülzheim 1988 3. W 1. W35 232,66 240,69 241,60 0,00 235,48 223,72 950,43 5

25 Oehl, Heiner TSG 1849 Deidesheim e.V. 1967 22. M 2. M55 226,49 240,57 236,47 232,34 228,87 220,63 938,24 6

26 Geng, Alexander Fraunhofer ITWM (BV) 1996 23. M 4. M20 235,12 247,07 232,07 0,00 214,87 222,77 937,03 5

27 Scherer, Benno VfR Baumholder 1957 24. M 1. M65 0,00 225,09 242,67 231,38 230,04 0,00 929,17 4

28 Schumacher, Achim LAZ Mosbach/Elztal 1963 25. M 2. M60 228,30 232,16 233,72 230,12 0,00 224,82 924,30 5

29 Wieg, Frank TV Bad Bergzabern 1974 26. M 3. M50 204,45 230,37 227,25 216,78 225,90 224,97 908,49 6

30 Hörter, Bjarne TuS Framersheim 2009 27. M 2. MJ U18 202,27 212,55 222,47 196,84 234,88 233,50 903,41 6

31 Heil, Carsten LG Ohmbachsee 1976 28. M 3. M45 231,11 0,00 227,91 0,00 217,29 217,58 893,89 4

Seite 1 von 4



32 Rieger, Regina TV Maikammer 1984 4. W 1. W40 207,96 223,49 233,55 221,65 213,44 0,00 892,13 5

33 Raab, Marion VT Contwig 1974 5. W 1. W50 223,17 231,28 0,00 0,00 218,46 217,69 890,60 4

34 Ohliger, Alexander 1. FC Kaiserslautern 1991 29. M 4. M30 221,37 237,35 222,11 0,00 0,00 204,47 885,29 4

35 Groch, Martin LG Ohmbachsee 1971 30. M 4. M50 212,87 228,47 221,08 208,43 218,76 214,83 883,14 6

36 Schappert, Jochen 1978 31. M 4. M45 207,01 218,90 0,00 0,00 229,48 227,08 882,47 4

37 Creutziger, Martin LC Schifferstadt 1980 32. M 5. M45 0,00 0,00 216,33 215,74 221,97 222,45 876,50 4

38 Balzulat, Jochen TUS Otterbach 1967 33. M 3. M55 215,78 226,13 220,17 0,00 0,00 204,78 866,86 4

39 Medvesek, Andreas Ludwigshafener Lauf-Club 1980 34. M 6. M45 205,48 218,54 0,00 220,90 0,00 220,42 865,34 4

40 Kopp, Hendrik LCO Edenkoben 1994 35. M 5. M30 194,15 215,09 0,00 0,00 227,72 225,38 862,34 4

41 Kibowski, Stanislaus Feuerwehr Stelzenberg 1987 36. M 5. M35 175,28 210,03 213,60 218,61 216,25 0,00 858,49 5

42 Eidt, Maximilian 1989 37. M 6. M35 206,53 225,35 215,29 206,97 0,00 208,47 856,08 5

43 Hollinger, Micha Herschweiler läuft 1977 38. M 7. M45 201,53 216,96 226,16 0,00 205,71 206,58 855,42 5

44 Osterheld, Joachim Landau Running Company 1971 39. M 5. M50 193,81 234,17 212,86 191,32 208,04 197,51 852,58 6

45 Mauer, Eddi DREIkraft Neunkirchen 1967 40. M 4. M55 207,89 225,75 0,00 0,00 210,04 208,44 852,12 4

46 Lutz, Julian 1992 41. M 6. M30 203,07 214,30 213,74 0,00 211,23 212,64 851,92 5

47 Stenzel, Dierk Jogginggruppe Schöneberg 1961 42. M 3. M60 0,00 0,00 215,20 210,32 209,38 215,52 850,42 4

48 Lenhart, Joachim Schwedelbach 1970 43. M 5. M55 207,65 225,58 208,36 0,00 203,80 197,02 845,39 5

49 Weinländer, Gerhard ASC Darmstadt 1990 44. M 7. M35 185,17 0,00 221,63 215,83 212,20 0,00 834,83 4

50 Herbold, Eva LCO Edenkoben 1984 6. W 2. W40 202,97 212,68 227,95 0,00 0,00 187,26 830,86 4

51 Schäffner, Julia LG Rülzheim 1983 7. W 3. W40 201,78 0,00 209,06 0,00 199,57 205,83 816,24 4

52 Gull, Karsten United Runners of Pfalz 1991 45. M 7. M30 0,00 0,00 208,89 189,13 212,34 200,55 810,90 4

53 Berberich, Hans-Joachim LLG Landstuhl 1967 46. M 6. M55 0,00 211,51 0,00 201,44 205,61 191,93 810,49 4

54 Volz, Erwin PSV Wengerohr 1959 47. M 2. M65 204,83 0,00 211,20 199,72 0,00 193,83 809,57 4

55 Gabelmann, Katrin Steinbach 1978 8. W 2. W45 193,59 207,05 200,29 201,25 193,80 0,00 802,38 5

56 Edel, Laura 1. FC Kaiserslautern 1993 9. W 1. W30 199,65 210,86 205,04 0,00 0,00 178,25 793,80 4

57 Dünnebier, Thomas LCO Edenkoben 1967 48. M 7. M55 188,36 188,66 211,28 189,39 198,08 194,89 793,65 6

58 Peterschmitt, Alfred TuS 06 Heltersberg 1966 49. M 8. M55 188,84 202,83 212,31 188,87 183,98 143,11 792,85 6

59 Hodapp, Norbert SC Önsbach 1961 50. M 4. M60 191,94 205,43 198,89 192,50 0,00 192,72 789,53 5

60 Wiedemann, Torben Ski Club 80 Garbenheim 1997 51. M 5. M20 194,30 206,37 0,00 184,09 193,03 0,00 777,79 4

61 Neu, Daniel 1985 52. M 5. M40 183,17 203,70 181,43 180,27 193,32 193,46 773,66 6

62 Deiß, Sonja TSG Eisenberg 1978 10. W 3. W45 181,33 188,36 197,58 0,00 198,91 187,52 772,37 5

63 Lattke, Thomas TSG 1849 Deidesheim e.V. 1973 53. M 6. M50 189,40 202,41 187,70 181,54 0,00 188,31 767,82 5

64 Wochnik, Florian 1966 54. M 9. M55 180,76 204,70 180,82 192,89 189,00 179,59 767,40 6
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65 Groppenbächer, Timon TSG Deidesheim 2010 55. M 1. MJ U16 194,23 0,00 202,13 174,14 195,56 0,00 766,06 4

66 Strauß, Gudrun RC Vorwärts Speyer 1965 11. W 1. W60 190,26 0,00 196,45 186,40 189,29 186,60 762,61 5

67 Kronstedt, Morten LC Bad Dürkheim 1971 56. M 7. M50 181,78 200,29 0,00 197,87 178,15 181,13 761,08 5

68 Reske, Karl Barbarossabiker 1953 57. M 1. M70 184,54 195,95 192,18 0,00 185,07 171,68 757,74 5

69 Weymann, Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 58. M 5. M60 190,73 199,76 0,00 175,11 187,52 172,54 753,12 5

70 Grimm, Manfred SV Rohrbach/S. 1957 59. M 3. M65 0,00 200,07 190,83 178,54 183,11 176,02 752,55 5

71 Kranz, Josef LSG Karlsruhe 1961 60. M 6. M60 0,00 0,00 183,14 185,01 192,80 189,97 750,92 4

72 Schlosser, Hans-Peter Sportfreunde Bühlerzell 1960 61. M 4. M65 147,94 172,28 188,95 178,97 181,55 175,33 724,80 6

73 Mechnig, Thorsten getshirts 1978 62. M 8. M45 0,00 181,14 191,44 176,18 0,00 174,76 723,52 4

74 Voelker, Lucas LT Olympia Ramstein 1995 63. M 8. M30 168,50 198,71 174,92 175,83 173,96 0,00 723,42 5

75 Yoshinaga, Misaki LT Rheinhessen-Pfalz 1984 12. W 4. W40 185,60 194,48 164,28 144,33 0,00 166,47 710,83 5

76 Drumm, Gisbert RSC Zweibrücken 1959 64. M 5. M65 171,91 202,65 180,75 0,00 154,46 0,00 709,76 4

77 Dietz, Martin LTF Köllertal 1960 65. M 6. M65 181,56 182,48 0,00 174,80 0,00 168,77 707,62 4

78 Cuntz, Karlheinz LG-Kapellen-Drusweiler 1955 66. M 2. M70 168,26 0,00 180,39 172,80 183,83 168,20 705,28 5

79 Koch, Marco TV Hinterweidenthal 1973 67. M 8. M50 0,00 171,20 186,13 0,00 169,88 172,14 699,35 4

80 Weber, Natalie Sandbox Warriors 1975 13. W 2. W50 157,93 179,57 182,77 0,00 166,37 165,75 694,46 5

81 Hölting, Tobias Die Höltings 1978 68. M 9. M45 0,00 168,67 177,36 0,00 172,26 174,32 692,61 4

82 Günther, Jochen Team Pfälzer Verkehr 1968 69. M 10. M55 0,00 0,00 183,00 167,47 174,78 165,01 690,26 4

83 Groch, Andrea LG Ohmbachsee 1979 14. W 4. W45 168,60 185,66 169,54 161,93 165,77 158,87 689,57 6

84 Reinhardt, Wilhelm 1983 70. M 6. M40 172,16 195,11 163,79 157,62 145,21 148,34 688,68 6

85 Neumann, Helmut LC Ron-Hill Berlin 1953 71. M 3. M70 150,80 0,00 178,35 167,92 175,79 166,52 688,58 5

86 Teeven, Cindy MiLa Rheintal (CH) 1988 15. W 2. W35 167,53 190,64 169,87 153,92 127,74 160,35 688,38 6

87 Allbach, Steffen LC Bad Dürkheim 1963 72. M 7. M60 165,52 180,74 171,26 158,39 0,00 0,00 675,90 4

88 Grieger, Frank Der Weinläufer 1977 73. M 10. M45 164,48 180,09 145,14 157,76 156,93 146,76 659,27 6

89 Erler, Anke LT Olympia Ramstein 1979 16. W 5. W45 149,87 159,43 164,14 141,66 160,31 163,83 647,72 6

90 Benz, Harald Mannheim 1971 74. M 9. M50 148,21 160,55 157,45 155,88 159,98 150,90 633,86 6

91 Heiter, Werner LG Rülzheim 1949 75. M 1. M75 142,76 177,91 161,24 140,83 149,73 125,96 631,63 6

92 Jerg, Karin LG MuLi 1968 17. W 1. W55 147,06 147,77 160,82 150,58 158,81 149,81 620,02 6

93 Kipper, Gisela Ludwigshafener SV 07 1961 18. W 2. W60 159,41 0,00 0,00 142,45 141,26 146,42 589,55 4

94 Kreißelmeyer, Ingo 1969 76. M 11. M55 137,12 142,78 164,21 0,00 132,60 0,00 576,72 4

95 Imanbaew, Nurlan TV Maikammer 1958 77. M 7. M65 131,32 149,79 127,84 131,32 142,96 151,95 576,03 6

96 Ferara, Natascha Lc Donnersberg 1975 19. W 3. W50 96,55 130,90 0,00 169,82 0,00 175,84 573,12 4

97 Geibel, Thomas LG Brücken-Mühleck 1965 78. M 8. M60 128,62 168,04 0,00 0,00 139,76 129,23 565,65 4
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98 Hodapp-Malle, Ute TSG Kaiserslautern 1960 20. W 1. W65 136,24 145,86 0,00 0,00 140,58 131,81 554,48 4

99 Sauerland, Christine LG MuLi 1965 21. W 3. W60 141,73 153,30 0,00 126,49 0,00 132,05 553,56 4

100 Baque, Hans 1. FC Kaiserslautern 1958 79. M 8. M65 127,19 138,04 0,00 139,94 135,93 0,00 541,10 4

101 Hoang, Thanh Vy 1986 22. W 3. W35 0,00 0,00 142,18 115,81 139,39 104,67 502,04 4

102 Holmes, Aja 1992 23. W 2. W30 0,00 130,47 0,00 118,17 110,98 116,83 476,45 4

103 Hennigs, Marcel LG SV 05 Meckenheim 1976 80. M 11. M45 0,00 106,83 123,76 102,02 121,08 111,56 463,24 5

104 Schulz, Michael LT Olympia Ramstein 1972 81. M 10. M50 101,12 128,05 106,12 75,24 90,89 77,84 426,17 6

105 Malle, Gunter TSG Kaiserslautern 1960 82. M 9. M65 120,47 138,66 0,00 0,00 71,00 90,56 420,70 4

106 Scheuermann, Albert LG SV 05 Meckenheim 1955 83. M 4. M70 90,23 0,00 122,95 107,84 94,60 83,94 415,63 5

107 Edelhäuser, Martin 1964 84. M 9. M60 99,46 111,90 113,99 0,00 88,58 81,18 413,92 5

108 Kieslich, Günter LG Meckenheim SV 05 1955 85. M 5. M70 86,59 0,00 98,82 0,00 109,90 104,01 399,32 4

109 Braun, Regine SV Rohrbach/S. 1948 24. W 1. W75 0,00 89,49 105,40 53,68 108,97 90,97 394,84 5

110 Weimer, Ruth TSG Wiesloch 1952 25. W 1. W70 87,93 89,96 100,54 63,37 84,30 91,49 369,92 6

111 Rielinger, Sabine 1953 26. W 2. W70 84,12 95,13 81,53 79,87 81,91 73,27 342,69 6

112 Heinzmann, Erwin RV 1898 Kirrlach 1949 86. M 2. M75 46,22 80,56 67,40 68,10 0,00 0,00 262,28 4

113 Kling, Gaby TSV 1886 Kandel 1973 27. W 4. W50 0,00 0,00 35,76 30,10 27,11 5,70 98,67 4

Seite 4 von 4


